| REVISION

Estabilizacion de la placa de ateroma: un nuevo concepto
hasado en la biologia dinamica de la aterosclerosis
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PRALMO 1A ET AL ESTARILIZACION OF LA FLACA DE ATERCAMA, LN MUEWD CONCERTO BASADD EM LA BHOLOGEIA DINAMICA DE LA ATEROSTLERIGE

han demostrado wrd reduccidn siEndicaliva de episodios
coronarios, par con cambas minimes en la gravedad dela
estenosis.

Liltrasnnido frlrawscular (IVLS)

Fsla modalidad germite la identiicacian de aleromas &n &
arbal vascular, v puede cusndificar & famaho, solumen
distrihucian en la placa, Asimismo, ¢ IWUS puede deleclar
fesnnes en vases sin estennsis en o estudio angingraficn g
Wentificar oo pracision aregs con remodetade positive y
riegalivg, 85l como @ =Cargar aterosclendlca, Lina placa
que aparsce Hipsecogenica imphca wn elevado contenide
en lipdos v, pof consiguiante, con mayor susceptibilidad a
Iz rotura que placas mas fibedlicasi® !

Litrasonogralia cartidea

Emplea ulfrasonidis de alta frecuencia y permide la Wsuiaki
raciom del arbol caroliden, Este mélodo defecta la presencia
o ausency de placas slerscleritices focses v cuantifica el
grosor indirma-media de |3 carttida (GIM), Se treda da un
procedimisnty no invasive, estandarizado y validedo en di-
werses estudins™. ELGIM, medide preferentemente en la ar-
teria cardlids primitiva; sz ha comelacionado con gl flesgo
cardio y carsbrovascalar, con el fiesgn vasqular gicbal ¥ oon
l& reduccion del resgn después de ratamiento. en pobla
ciones de difgrentes edades™ . En el Cardiovascular He-
alth Stisdy, sujatos en & quintil mas akeado de GIM tenian
un riesgn cerdiovascular fres verss supefior', En nuestro
prupa, & GIM se comelaciond con el filirindgana, marcador
cisigmicn de inflamacidn y activacidn hamoestalica, en una
pobiacin de sujelos asintomaticos!,

Tamaografia compulansa 0 COTOrang

L& tomagrafia camputangada parmite Jelectar depisilog de
calciy, cuna presencia se cofrsiaciona oo e extension de B
srroselninsis. Siobien existe controversia sobre 3 relacdn
ertre calcficacion y wulnerabilidad, exdmenes hisiokgicos
indican gue |es areas de caloificacidn se hallan preferante-
mends 0 lEsiones comonanias avanzadas ¥ an areas de cicatr-
zacitn o |3 placa, Por consigeente. s bien la cacificacion
na indica necesariaments vulnerabilidsd, pueds repeesentar
LN marcacor de mayor suceptibilidad @ la rowrat’ i, De he-
chin, algunos esiudios han demestrsdo que fos depasitos de
calci incremeantan e 4-10 vecas e riesgo de Tuturos B
i cardiovasculansg ™

Resonanciy magrdtssa Miravascuiar

Pomes wniajas sobrd olras 16cnicas de rmagen, al na raque-
rir el errplen ge confragtes iGRICES INRvasculanes, Ademas,
permite cbienes imagenes &n varlos panos y proporciona
informacion sobre B composicion del tefido vascular™, In-
vagtigaciones recientes han damostrado gus as posible ob
tenes imdgenes no sHin de 13 lu2 vascular, sino oo la propia
pared vascular. En sugetos nommales se ha calculade que el
gspesar de una arferia coronaria es de 0,78 mm, mieniras
que en pacienles Lo Estenosis mence del 409 alcanza
4 38 mmtE

En esfudis experimentalis en animales s hi ohservedo
buena correlacian entre la resonancia magnelica ¥ &l oon-
tenidn kpidicn ¥ @l grade de fibeosis de la placa™. Asmis-
mo, en paciktes hipercalesteralédmicos tratadas con gatal-
nas e obsered una marcada reduccion en el grosor dé la
pared wascular adrica ¥ carotidea a ks L2 meses de trala-
mientn, sin camiees significatives en o diameiro de la luz
vascular®

Tratamientos empleados en la reduccidn
de la aterosclerosis

fenhihidores de i HMG-Cod feductasa (esfatings)

Las mstatings reducen significativemente la morsdikdad
muortalidad cardivasculares én estudios de privencitn pis
maria y secundana™ Esins Tarmacos ejercen su 2lechns
traves de |3 inkibicién da b sintesis de nove da cikesianls
con una deminucksn significativa de la concenlmacidn g8
erlesternl total v colesterl ligade a lipoproteinas de bag
densidad (cLDLY, Adensis, se ha postulsdoe que ejarcen ad
iones independiantements de a redoccikn de colestend
{efectns plewtropicos). Diversas estudics clinices han en-
pomiracln una clarz relacion entre fa reducesdn ded oolesten™
v el bepeficin clinoo e varkas calegoras do pacientes, dess
din aquelks con erfermedad coronana establocida 2 uehs)
asintomticns con riesgn cardiovEscular™=", Ln fratamisnn?
hipalipemiante aEresivo puede refejass en cambks g8
G, Asmisre, se ha cuantificads mediarte IVUS el sl
men de L3 placs en pacientas en los que e practich gl
plastia coranana v fueron postarcemenls aleatonzados 2.0
péggirman con abarveslaling @ara CONsEgur Una neduockn g
cL0OL por debspo da 100 me'dl; a Ins 12 meses, & gropa e
fadn con Bstating presentt mayor hiperecogeniciad, b g
suiers Ln aumento del ejido fibresa con reduwccan del L T
men lofal de @@ place™. Empkeando resonancia rragnetics, s
ha cbeamada que B simyastalang reduce B scangde iR
cherdtca y aumenta e diametro de ka Juz del vasa, ¥ el pef
sede durante al menos 24 meses™. En oiros estudios 52 e
podido obsarvad wn electn beneficioso de las astatings en =
cignes con walores normales de colesterd™ . En al eshidd
Myncardial lschemia Reduction with Aggresse Cholested
Lowasring (MIRACL) so demostng que pacienles iratadas oo
giorvastating v LOL = 121 mghdl presentaban wea rediccion
de epmodios comnams comparghle a la da paceries con
clOL por debaie de 121 mpidi™, Datrs recientes del Hest
Protection Sty {HPS), donde s empiancn A0 mgfda de
wirmvastating, dernostraron que la magnaid de reduceiin del
FiESE0 coranans era smilar para walores de cL DL infanores 4
116, 116-135 mpidi 0 mayores de 135 mgidl Este tataj
demestrd que pacientes con sR0- resgo puadan benaficarss
de yn tratemients con estatinas. incluso &8s valares de
cLDL som interiores 2 LOG mgil™

El Wesl of Seotiand Cororary Prevention Stdy {WOSCOPS de-
mostra gue 1 pravastating reducts un 24% 105 episodiod CERe
narios, pero ecle beneficio no se correlaciond con ef desiensg 8
def cLDLY. Enoel Cholesterol and Recurrent Events (CARE] =
caleult, madiarie regresion motiphe, oue un 7% o s e
s de b atarvastaling no podan explcarse por camiios &
poncantracion de LW, colesters] Fgado-a poprotalnas de Al
dersigad o riglcariges ™ Mas reciememente, en un trabspo re
Slizado en pacientes hiperenscs con una meda oo cLOL da
3.4 mmol gue fueron alastorizados 2 atorastating ©10 mgld
placebe, seauidos dursnte 3,2 afias, 58 olmen ura reduceen
dal 36% en la incidencia de infado aguds de miccardi i
manzt v mofal, un 27% de reducodn de ctus no modal ¥
moral ¢ un 29% de reduccikin e episodios  condnanos
gobales™, Estos cialos indican que l#s e3talinas poseen ebacios
directos sobre & vasculatura, independisntas o2 la reducin
derl cLOL. Sa ba darmosirads gus estos Brnancs meoren (@ e
lapcion wasculsr, disminuyen & agragacion plaguetana y b ge-
reracian di factor tisular, reducen 1a adhesdn de pagquetss
faucocitos Al endoielio, estabillzan las placas vulrerabies y prk
muevan la revascisarizacadn™ S, B probabie que eshs el
o= plentrapices de 145 eslafinas contrbuyen 3 la reducsin de
snfermardad commnans & icius en pacienies con slevadn rsgh
cardiascular, como s dabeioos
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placement Shaly (HERS) enconts que el THS, a peser de
cambios favorables oef gerld hipddico, no posela efectos car-
dicpeataciores™, e wncluso en el Women's Health Initative
[WHI} la= mujeres que recibieron THS presentaron un ma-
wor riespo de episodios corpnarios Egudos™, Par consiguan-
&, no exislen en la actualidad svidencsas para recomendar
el uso de THS de forrma sistarndtica an ls prevencidn de ens
fermedad cardicvastular en mo@res posmenopausicas, e
Incluso podeia fener sfeclos adversoes 2

Moduladones selechvis de s receniones estrogenicos

5u Irdiacion mas aceptada es el cancer de mama, y sa ha
conjeluradd que preparados coma el tamedend puedean rg-
duagir b2 incidencia decapisodios cardiaoos en estas mugares,
Bl tamogifeno peses diversas acciorss antiaterosclamieas
{meoria de (& funcidn endalelis, sctones antinflamalorias,
oio.] y puede reducir B progresion de e aleress lerosis, ma-
jofando @slgunos padmetros, como el GINTDTY, Bl Mitiple
Outcomes of Raloxdens Evaliation (MORE) tue un estudio
&0 mujerss oot alte riespo de osteoporasiy; a los 4 afas de
tratarmento con ralowdenc se obsersd una reduccion del
A0% de respo cardiovascular y dal 62% de iclus™,

Conclusiones

Los conocirnientos actuales sabre s aterogénesis fan evolu-
cinato desde una visidn de las |esiones oomd ung simph
Beumulaciin de lipidos hasta |e vision sctual, que biene en
cuenta |z boologia y composacion de la placa aternscleritica,
& papel de ka inflamiscion y al cardcter sistémico de la en
fermedad. Hoy se asume gue la mayora de los episodios
coronanos 8 producen & BBgionss con menes dal 70% de
astenosis, pers vulnefables y con elevada companenie infla-
rmirloria. Par allo, agantes qua pramosavan la eslabilidad de
la placa peeden reducir lz apancidn de eplsodms coron-
riog, sin guee de allo se derive necesariaments una disminu-
i &n el lrmafio de la lesion, Las nuevas MBenicas da ima
gen ono iwasivias llomografia computarizada, resoaancia
rmagnética, entre otrasl poarmeten cuantficar la regresidn de
I aterosciercss y lacilitan & identificacion de placas wilne-
rables (de afto mespa) @ v, Varies ratamientes farmacold-
Boos reducen k. «cargee aterpsciendtica v debenen la pro-
fresion de la placa. Existen evidencias inconlrovestibles de
que apentes bipolipemiantes e 1ECA reducen el riesgo de
epssodios isquémicos agudas y la mortaindan candowascidar,
P cesrisiguienie, su empleo deberia geneializarse a pobla-
clones con nesgn viscular global inkermeadio y afto. El em-
R0, g2 estatings estara ademas justficado en dichos pa-
cientes, incluso en fos e presentan concentraciones
narmales declLOL
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