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1. INTRODUCCION

Este estudio analiza la influencia que puede tener una asignatura de lengua
extranjera en un grado universitario de caracter no lingiiistico en la futura ensefianza de
asignaturas en dicha lengua. Este el caso de Inglés ofertado a alumnos de Ciencias del
Deporte y de la Actividad Fisica, una asignatura optativa que se imparte como lengua
para fines especificos.

Valoraremos hasta qué punto aquellos alumnos interesados en la docencia de
Educacion Fisica en ensefanza primaria o secundaria, asi como en ambitos afines a su
disciplina, podrian desempefiar su futura labor docente en lengua inglesa. Se tendran en
cuenta los retos y dificultades que debe afrontar un profesor cuando tiene que impartir
contenidos en otra lengua y como se puede facilitar esa labor.

Asimismo, analizaremos los aspectos negativos y positivos que se encuentran los
docentes al impartir una asignatura técnica del grado de Ciencias del Deporte y de la

Actividad Fisica en lengua inglesa.

2. CONTEXTO

En la Facultad de Ciencias del Deporte se procedio a la implantacion del grado
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por inmersion en el curso 2009-10. En ese curso empieza a impartirse la asignatura de
Inglés, como una optativa en el ultimo curso, pasando de 4,5 créditos el primer afio a 6
créditos en los cursos siguientes. Las nuevas titulaciones de grado exigen el nivel B1 en
una lengua extranjera de acuerdo al Marco Comun Europeo de Referencia, y este hecho
suele influir en la eleccion de la asignatura. De este modo, en el curso 2009-10, en el
cual se decidi6 que en titulaciones implantadas por inmersion el nivel B1 aun no era
exigible, habia 20 alumnos matriculados. En los cursos siguientes la media aproximada
estaba alrededor de los 60 alumnos. La normativa de la Universidad de Castilla-La
Mancha establece que al alumno que haya cursado 12 créditos en una lengua extranjera
le serd convalidado el nivel B1 en dicha lengua. Al haberse incorporado otras dos
asignaturas optativas en lengua inglesa a la titulacion, ambas de 6 créditos ECTS, se le
facilita al alumnado la obtencion de los créditos necesarios.

En cuanto al nivel lingiiistico impartido, existe una adecuacion al nivel Bl en
aspectos mas generales, como la gramatica, la pragmatica o la fonética, mientras que el
vocabulario es mas especifico, como corresponde a una asignatura de lengua para fines
especificos, y se centra en temas ligados a los distintos deportes, a la salud y el cuerpo
humano, y a aquellos relacionados con tematica profesional y/o docente.

Existe una orientacion en los estudios hacia la ensefianza y muchos alumnos
siguen esa linea profesional. De hecho, la mayoria manifiesta un gran interés por
realizar el Master Universitario en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas al finalizar su titulacion.
También se percibe un incremento en el nimero de alumnos interesados en la ensefianza
bilingiie, ya que algunos realizan el Practicum en institutos bilingiies y se sienten
atraidos por ese tipo de metodologia.

En este contexto, proponemos una encuesta para analizar los intereses concretos
del alumnado y, en consecuencia, poder adaptar la asignatura en un futuro teniendo en

cuenta el perfil del estudiante y su interés por el &mbito educativo.

3. EDUCACION FiSICA CON METODOLOGIA AICLE

Por lo que respecta a la docencia de Aprendizaje Integrado de Contenidos en

Lengua Extrajera (AICLE), en Espafia cualquier materia es susceptible de ser impartida
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como parte de un programa bilingiie, si bien algunas comunidades han establecido
programas piloto, suelen ser los centros los que deciden qué materias incluir, muchas
veces en funcidn del perfil lingiiistico de los docentes.

La mayoria de estudios y experiencias que nos encontramos que han aplicado
AICLE se corresponden con asignaturas como Ciencias Sociales o Conocimiento del
Medio (cf. Ruiz Garrido y Saorin Iborra 2009). Si bien existe mucha variacién en los
distintos paises europeos acerca de las materias impartidas en una lengua extranjera,
segun el informe de Eurydice 2006 (cf. Comisiéon Europea 2006), son 12 los paises
comunitarios que para estudios AICLE en ensefianza secundaria seleccionan materias de
Ciencias o Ciencias Sociales. Nos encontramos también con un grupo de paises en el
que esas materias se combinan con Educacion Artistica y/o Fisica, este seria el caso de
Suecia, Finlandia, Letonia, Paises Bajos, Bulgaria o Malta. Esta preferencia por
materias de ciencias o ciencias sociales se ve reflejada en la atencion que prestan
editoriales y paginas web hacia estas materias “pioneras” en ensefianza bilingiie.

Asimismo tampoco abundan los articulos cientificos sobre experiencias AICLE en
esta asignatura. Como excepcion encontramos a Coral 1 Mateu (2010), que describe una
experiencia en el contexto catalan, y a Birke (2007), que relata un ejemplo de este tipo
de docencia en Alemania. En la misma linea, también podemos encontrar un breve
trabajo de 2008 sobre la elaboracion de material para clases de Educacion Fisica en
AICLE (Machunsky 2008). Si encontramos cada vez mas blogs con material elaborado
por los autores y accesible online de forma gratuita. Tampoco encontramos libros de
texto para esta materia, con la excepcion de Ambrosio Sanchez et al. (2010), que
proponen un breve manual para primaria. Cabe sefialar que la asignatura de Educacion
Fisica se puede beneficiar de materiales en algunos libros de texto multidisciplinares
como Clemen (2009), que se centra en geografia, ciencia e historia, ya que también
abarca conceptos sobre salud o cuerpo humano.

A pesar de los pocos materiales destinados a Educacion Fisica, se suele reconocer
la facilidad de la docencia AICLE en esta materia frente a otras asignaturas (Morgan y
Neil 2001: 182). En cuanto a las ventajas de esta asignatura a priori estan el
componente practico y el componente oral, asi como el apoyo en destrezas fisicas y
visuales.

Valorando lo mencionado hasta ahora, tenemos en cuenta los siguientes aspectos

que nos llevan a realizar el presente estudio: (i) la orientacion profesional hacia la
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docencia tanto en el plan de estudios de Grado como por parte de los propios alumnos,
(1) el interés creciente por la lengua inglesa y por la ensefianza en lengua inglesa y (iii)
la escasez de material en relacion a la ensefianza bilingilie de la Educacion Fisica en los
distintos niveles educativos. Al valorar estos factores se decide realizar un estudio para
ver en qué medida la asignatura de Inglés puede influir en las perspectivas laborales del
alumnado que la cursa de cara a orientar o reorientar el programa docente en los
proximos cursos para proporcionar a los estudiantes las herramientas lingiiisticas
necesarias a la hora de actuar en una clase. Asimismo podremos potenciar el uso de las
nuevas tecnologias para el disefio y elaboracion de material propio en el ambito de la

Educacion Fisica bilinglie AICLE y de este modo fomentaremos la interdisciplinaridad.

4. ESTUDIO Y RESULTADOS

Para conocer la opinidon de los alumnos sobre la teméatica propuesta, se realizé un
cuestionario ad hoc para que lo cumplimentasen de forma voluntaria y anéonima (ver
Anexo I). La mayoria de las preguntas eran de respuesta cerrada y todas ellas en
relacion con la docencia y la lengua inglesa. Un total de 35 alumnos accedieron a cubrir
el cuestionario, que a continuacion desgranamos junto con los porcentajes obtenidos en
las respuestas.

La primera pregunta “;Estas interesado en ser profesor de Educacion Fisica?”
obtuvo una respuesta contundente, dejando claro que este es el objetivo de un 89% de
los alumnos. La segunda pregunta planteaba a los alumnos si contemplaban la docencia
en otros ambitos, y la mayoria, un 66 % respondia afirmativamente. A la hora de
especificar cudles, bastantes alumnos citaban la universidad; un ntimero inferior los
ciclos formativos o la ensefianza primaria, y ya en ultimo lugar, mencionaban clases
impartidas en gimnasios.

Dado el enfoque hacia la ensefianza secundaria, la tercera cuestion preguntaba
sobre el interés en hacer el master de Secundaria en cuanto los alumnos finalizasen sus
estudios de grado. En linea con las respuestas anteriores, un 80 % confirmaba su
proposito de realizar este master como continuacion a sus estudios. La cuarta pregunta
también valoraba la intencion de los alumnos de continuar su formacion, en este caso,

en lengua inglesa, una vez finalizada la asignatura. Un 91% de los alumnos confirmaba
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su proposito de seguir ampliando sus conocimientos en esta lengua, y han sido muchos
los que han acudido a informarse sobre las distintas posibilidades que podian encontrar,
tanto en la universidad como en otros ambitos.

En relacion con la lengua inglesa, se les preguntaba a los alumnos si consideraban
que la ensenanza de Educacion Fisica (o de asignaturas de ese dmbito) impartidas en
dicha lengua podia facilitar su incorporaciéon al mundo laboral. La respuesta fue
mayoritaria a favor del “si”, con un porcentaje de 97% de respuestas afirmativas, lo cual
supone que incluso aquellos que no tienen intencidén de continuar su formacién en esta
lengua, son conscientes de lo que puede suponer a nivel laboral.

A los alumnos también se les plante6 de forma directa si les gustaria impartir la
materia de Educaciéon Fisica en lengua inglesa (o como ensefianza bilingiie). El
porcentaje afirmativo de respuestas es menor que en otras preguntas (59%), aunque
sigue abarcando a la mayoria de alumnos. Como se muestra en la ilustracion 1, el
motivo principal de los alumnos para rechazar esa opcion es que no se consideran
preparados, lo cual supone un gesto de responsabilidad por parte de estos posibles
futuros docentes, y al mismo tiempo, no se descarta que puedan ampliar sus

conocimientos y, de este modo, sentirse preparados para afrontar ese tipo de docencia.

3
B No lo considero necesario
B No me considero preparado
B Otros
mS; mENo No

[ustracion 1. ;Te gustaria impartir Educacion Fisica en lengua inglesa (o como ensefianza
bilingiie)?

También se les preguntaba si creian que la asignatura que estaban cursando les

facilitaria la ensefanza de Educacion Fisica en lengua inglesa, y todos los alumnos
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(100%) respondieron afirmativamente. Este dato supone que también aquellos que no
tienen intencion de iniciarse en el sector docente aprecian la potencialidad de la
asignatura en ese mercado laboral. Sin embargo, el porcentaje desciende al 79% entre
aquellos que creen que la asignatura ha contribuido a que se planteen la ensefianza de
materias de su &mbito en lengua inglesa (o como ensefianza bilingiie).

La mayoria de los alumnos encuentran ventajas en la docencia de Educacion
Fisica en inglés, por tratarse de una asignatura con un claro componente practico,
respecto a otras asignaturas (85%), y hasta el 88% cree que existen mas ventajas que
inconvenientes. En concreto mencionan un mayor interés por parte del alumno al
impartir la asignatura con metodologia AICLE y la abundancia de léxico deportivo
inglés incorporado ya al vocabulario espafiol.

En cuanto a los ambitos de la lengua que los alumnos consideran que se han
trabajado lo suficiente para que puedan llevar a cabo dicha actividad docente, se pueden
observar las respuestas obtenidas en la ilustracion 2. Esta pregunta de respuesta multiple
permitia varias opciones, y la marcada por casi todos los alumnos afecta al vocabulario
especifico. Siendo esta una de las areas mas trabajadas, por tratarse de una asignatura de
inglés para fines especificos, se pone de manifiesto la perspectiva que tiene el alumnado
de poder enfocar de forma realista y practica los conocimientos adquiridos. Por tanto, se
muestra la relevancia que este tipo de asignaturas puede tener en futuros docentes de
AICLE. La variaciéon de las respuestas en los otros ambitos incluidos no es tan
relevante, aunque destaca la seleccion de aspectos gramaticales en segundo lugar, una
de las areas en las que también se incide especialmente en la asignatura, ya que se
espera que los alumnos alcancen el nivel B1 al finalizar el curso, y que en la medida de
lo posible, se relaciona con usos concretos relacionados con el deporte, en textos

cientificos y/o académicos de interés para el grado.
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40

B gramatica

m vocabulario general

mvocabulario especifico

B fonética/pronunciacion

m actividades orales

® produccion de diferentes
tipos de texto

Tustracion 2. Areas en las que se ha trabajado para actividad docente AICLE

La ultima pregunta incluida en el cuestionario planteaba a los alumnos en qué
casos creian necesario (y/o justificado) el uso de la lengua materna del alumnado como
lengua de apoyo si impartiesen Educacion Fisica en inglés. Este tema quizd merezca
mayor atencidon en trabajos de investigacion, ya que la legislacion vigente no ofrece
pautas concretas y tiene que ser el docente el que determine la necesidad de usar la
lengua materna en cada caso. Como se muestra en la ilustracion 3, los participantes en
el estudio destacan la opcion de ofrecer al alumnado una explicacion alternativa en
espafiol, mientras que no existe tanta variacion entre las otras opciones, con la respuesta

a dudas de los alumnos como segunda opcion:

20
®m Dudas de los alumnos
® Problemas de
comprension
10 -
= Explicacion alternativa
en espaiiol
m Terminologia compleja
0 |

Tlustracion 3. Uso de lengua materna como lengua de apoyo
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5. CUESTIONARIO A DOCENTES

Los docentes del Grado de Ciencias del Deporte que imparten sus asignaturas en
lengua inglesa también imparten las mismas materias en lengua espaiola con otro
grupo, por lo que sus perspectivas resultan de gran interés a la hora de establecer
comparaciones. Teniendo en cuenta este factor, se elabora un cuestionario especifico
(en Anexo II). A la hora de valorar aspectos positivos, negativos o indiferentes, se dan
pocas coincidencias entre los docentes AICLE, por lo que cabe pensar que estos
aspectos varian dependiendo del grupo. Dentro de las dificultades, ambos docentes
coinciden en la participacion activa del alumno. Por otra parte, a ambos les resultan
indiferentes varios aspectos a la hora de impartir la asignatura en uno y otro idioma,
como la disponibilidad de recursos, el disefio y elaboraciéon de materiales o la
evaluacion.

Sin embargo se dan mas coincidencias en las preguntas sobre dinamica docente.
Comprobamos, de este modo, que ninguno de los docentes observa variacioén en el
rendimiento académico a favor de ninguno de los grupos, cuando son preguntados por
las diferencias de resultados o de rendimiento académico entre el alumnado que cursa la
asignatura en lengua inglesa y aquellos que la cursan en lengua espafiola.

También coinciden ambos en que no han necesitado disefiar o recurrir a material
de apoyo para favorecer la comprension, mientras que si han necesitado adaptar
material por la complejidad del lenguaje usado en el original.

A la hora de recurrir al espanol, ambos profesores coinciden en cuando es
necesario: para responder a dudas concretas de alumnos o bien para asegurar la
comprension de contenido que resulta dificil. Esto contrasta con las respuestas
obtenidas en la tltima pregunta planteada a los alumnos, quienes favorecian el uso de la
lengua materna para ofrecer una explicacion alternativa. Quiza esta diferencia esté
relacionada con el alumnado al que se dirige la docencia, ya que se espera que aquellos
que escogen una materia en otra lengua en un grado universitario tengan unos
conocimientos en dicha lengua que les posibiliten seguir la clase. Por el contrario, cabe
suponer que los futuros docentes que piensan en estudiantes de ensefianza secundaria
como destinatarios de la docencia, y sobre todo de los primeros cursos, entienden que la

incorporacion de la segunda lengua pueda ser gradual, y que a principio de curso se
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recurra mas a la lengua materna del alumno que cuando el alumnado ya estd

familiarizado con la terminologia utilizada en el aula.

6. CONCLUSIONES

Como podemos extraer del conjunto de respuestas obtenidas, se observa un gran
interés por el estudio de la lengua inglesa como herramienta de incorporacion al
mercado laboral. Esto acentua la importancia de asignaturas para fines especificos en
los nuevos grados de caracter no lingiiistico, ya que fomentan la inquietud del alumnado
por el aprendizaje de lenguas extranjeras y contribuyen a que exploren las posibilidades
laborales que les ofrece otra lengua, sobre todo en el ambito docente. Asimismo, la gran
mayoria de los alumnos son conscientes de las ventajas que supone el conocimiento de
una segunda lengua.

El andlisis de los datos pone de relieve la disponibilidad y responsabilidad de
futuros docentes de Educacion Fisica para impartir su materia como AICLE. Mas de la
mitad de los alumnos (59%) estan interesados en impartir Educacion Fisica en lengua
inglesa y la mayoria de los alumnos (82%) estan dispuestos a seguir ampliando sus
conocimientos lingiiisticos. De hecho un 79% reconoce haberse planteado este tipo de
docencia al haber cursado esta asignatura.

También cabe sefialar la reflexién del alumnado sobre la utilidad de lo aprendido
de cara a la ensefianza. Entre otros datos mencionados en la encuesta, el hecho de que
algunos alumnos rechacen la ensefianza en lengua extranjera por no considerarse
preparados o que casi todos valoren positivamente su adquisicion de contenidos en
1éxico especifico muestra la reflexion que los propios alumnos hacen de sus capacidades

pensando en su futuro docente.
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ANEXO I. Cuestionario alumnos

ENCUESTA DOCENCIA LENGUA INGLESA

1. ;Estas interesado en ser profesor de Educacion Fisica? Si[ ] No[ ]
2. ¢(Estas interesado en ser profesor en otros ambitos? Si[ ] No[ ]

Si es asi, jen cuales? (Especifica, por ejemplo Universidad, Ciclos Formativos)

3. ¢Tienes intencion de hacer el master de secundaria en cuanto finalices tus
estudios de grado? Si[ ]  Neo[ ]

4. ;Tienes intencion de continuar tu formacion en inglés al finalizar esta
asignatura? Si[ ] No[ ]

5. ¢Crees que la ensefianza en lengua inglesa de Educacion Fisica (o asignaturas de
ese ambito) puede facilitar tu incorporacién al mundo laboral?  Si[ ] No[ ]

6. ;Te gustaria impartir dicha materia en lengua inglesa (o como ensefianza
bilingiie)?  Si[ ] No[]
En caso de respuesta negativa marca tu razdn principal:
[ ] No lo considero necesario
[ ] No me considero preparado

[ ] Ofras:

7. (Crees que esta asignatura te facilitard la ensefianza de Educacion Fisica en
lengua inglesa? Si[ ] Nol[]

8. (Esta asignatura ha contribuido a que te plantees la ensefianza de materias de tu
ambito en lengua inglesa (o como ensefianza bilingtie)?
Si[] No[ ]

9. (Encuentras ventajas en la docencia de Educacion Fisica en inglés, por tratarse
de una asignatura con un claro componente practico, respecto a otras
asignaturas? Si[] No[ ]

10. ;Crees que existen mas ventajas que inconvenientes? Si[_] No[]
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Por favor especifica:

11. ;Qué ambitos de la lengua crees que se han trabajado lo suficiente para que

puedas llevar a cabo dicha actividad docente?

[] Gramatica []Fonética/pronunciacidn

[] Vocabulario general [] Actividades orales

[] Vocabulario especifico []Produccion de diferentes tipos de texto
[]Otros:

12. ;Si impartieses Educacion Fisica en inglés, en qué casos crees necesario (y/o
justificado) el uso de la lengua materna del alumnado como lengua de apoyo?
[ ] Terminologia compleja [ ] Dudas de los alumnos [ |Problemas de comprension

[ ] Explicacién alternativa en espafiol [ ] Otros:

Si quieres puedes hacer alguna sugerencia relacionada con la orientacion docente o

profesional de la asignatura:

GRACIAS POR TU COLABORACION
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10.

2.

ANEXO 1I. Cuestionario docentes

DOCENCIA AICLE LENGUA INGLESA

Valora los distintos aspectos negativos v positivos que te plantea la docencia de

tu asignatura en lengua inglesa (marca la respuesta que consideres):

ASPECTOS

Motivacion del alumno

Comprensién por parte del alumno
Participacion activa del alumno

Uso de terminologia especifica
Disponibilidad de recursos

Antelacion en la planificacion docente
Disefio y elaboracion de materiales
Autenticidad en el uso de la lengua extranjera
Aprendizaje de contenidos

Evaluacion

(Has observado diferencias de resultados o de rendimiento académico entre ¢l

alumnado que cursa la asignatura en lengua inglesa y aquellos que la cursan en

lengua espafiola?
] Si O No
Si es asi, ja favor de qué grupo?
B En inglés

[~ En espaiiol

OBSERVACIONES:
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3. ;Has necesitado disefiar o recurrir a material de apoyo para favorecer |4
comprension?
7] Si u No
OBSERVACIONES:
4. (Has necesitado adaptar material por la complejidad del lenguaje usado en el
original?
[ Si r No
OBSERVACIONES:
5. Cuando se plantea un problema de comprension basico, recurres al espafiol...

..aunca

...amenudo

... A VECES

6. Si lo haces, jcual es el principal motivo? (Puedes seleccionar varios)

w No dilatar la explicacion para evitar la distraccion de los alumnos
I Responder a dudas concretas de alumnos
& Asegurar la comprension de contenido que resulta dificil
m Agilizar la clase por motivos temporales
& Otros:
OBSERVACIONES:
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