La flore des plantations truffieres
de Navarre

a truffe noire (Tuber

melanosporum  Vitt.)

est un champignon as-
comycéte ectomycorhicien de
développement souterrain, trés
apprécié pour sa grande valeur
gastronomique et commerciale.
Au cours des derniéres décen-
nies, sa production a diminué
drastiquement en Europe aug-
mentant son prix de vente sur
les marchés (Bonet et al.,
2006). En plus de sa valeur
économique élevée, la truffe a
aussi atteint une haute valeur
sociale et environnementale,
puisqu'elle contribue a régéné-
rer les zones altérées, en parti-
cipant a la biodiversité floris-
| tique du paysage (Therville et
al., 2009).
Le mycélium de la truffe forme
des mycorhizes avec les ra-
cines de certaines plantes li-
gneuses, surtout du genre
Quercus. C'est pourquoi, pour
essayer de satisfaire la forte
demande du produit, dans les
derniéres décennies, de nom-
breuses plantations de chénes
verts mycorhizés avec la truffe
ont été réalisées tant en Es-
pagne qu'Europe et dans d'au-
tres pays du monde. Cepen-
dant, les resultats obtenus
dans ces plantations n'attei-
gnent souvent pas les produc-
tions espérées, malgré I'expeé-
rience accumulée et les progrés
continus en trufficulture. Beau-
coup de questions a propos de
son développement et de sa
fructification restent sans re-
ponse. Pour essayer de résou-
dre ces inconnues, il est
indispensable de connaitre 'en-
vironnement si particulier dans
lequel la truffe se développe.
Par ailleurs, le mycélium de
certaines especes présentes
dans les racines des chénes
verts (sous forme de myco-
rhizes), comme la truffe, pro-
duisent des  substances
allélopathiques (herbicides)
qui inhibent la croissance de la
plupart de la végétation herba-
cée poussant autour des ar-
bres truffieres, de sorte qu'il ne
reste que les especes capa-
bles de résister a cet effet.

Celles-ci pourraient donc rem-
plir la fonction d'indicatrices de
zones potentielles pour la pro-
duction de truffe (Olivier ef al.,
2002). Cette zone pratique-
ment dépourvue de végétation
est connue comme "brilé” et
peut arriver a étre trés visible
selon la saison. En consé-
quence de [I'effet allélopa-
thique dans le brilé, la flore
est spéciale, puisque les subs-
tances en cause produites par
le mycélium du champignon
modifient sa composition et
ses caractéristiques.

La Navarre a été une commu-
nauté pionniére pour établir et
réaliser un suivi approfondi de
ce type de plantations. L'un
des aspects traités a été
I'étude de la flore vasculaire
des brllés, avec I'objectif de
mieux connaitre I'écologie de
la zone dans laquelle se déve-
loppe la truffe.

MATERIEL ET METHODE

Pendant quatre ans et avec
une périodicité mensuelle, la
flore vasculaire a été échan-
tillonnée dans les briilés de six
chénes verts (Quercus ilex
subs. ballota) d'une plantation
située a La Valdorba : Olériz
(Navarra-Espagne), et geree
par I''TGA (Institut Technique
et de Gestion Agricole) pen-
dant plus de quinze ans.
L'échantillonnage a été réa-
lisé au moyen du relevé d'in-
ventaires phytosociologiques
(Braun-Blanquet, 1979). Les
plantes collectées, pressées,
sechées et conservées, ont
été identifiees selon Castro-
viejo (1986-2005), Aizpuru
(2000) et Tutin et al. (1964-
1980)). Avec les résultats on a
fait un catalogue floristique et
I'analyse du spectre taxono-
mique, biologique (Site et al.,
2004) et corollogique.

RESULTATS
Diversité

La richesse floristique de la
plantation est élevée, 115 es-
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Fig. 1 : groupes de flore vasculaire des brilés.

péces, beaucoup plus élevée
que celle d'autres cultures
(Therville et. al., 2009). La va-
leur écologique des plantations
est renforcée par la diversité
de plantes et par leur faible
abondance. Le groupe le
mieux représenté est celui des
dicotylédones (82 % des plan-
tes). Les monocotyledones
(18 %) sont représentées par
des plantes des familles lilia-
ceae, orchidaceae et poaceae
(Fig. 1).

Les 115 espéces appartiennent
a 26 familles (Fig. 2), la famille
la mieux représentée étant celle
des astéracées (composeées),
suivie des poacées (graminées)
et des fabacées (légumi-
neuses), données qui concor-
dent avec celles obtenues par
Alberdi, 2003 dans les chénaies
de la région, végétation poten-
tielle correspondant a la zone
ou la plantation se trouve.

Les espéces les plus abon-
dantes et fréquentes sont An-
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dryala integrifolia, Convolvulus
arvensis, Hypochoeris radicata,
Lamium amplexicaule subsp.
amplexicaule, Crepis sancta,
Helianthemum  salicifolium,
Avena barbata subsp. barbata,
Bromus rubens, Medicago rigi-
dula, Senecio vulgaris, Vulpia
ciliata subsp. ciliata et Desma-
zeria rigida subsp. rigida (Fig.
3). Desmazeria rigida subsp. ri-
gida a été citée antérieurement
par d'autres auteurs comme
I'une des especes les plus fré-
quentes (Reyna, 2007). Toutes
ces especes pourraient étre ca-
ractéristiques des brilés. L'at-
tention est retenue par le fait
que le Convolvulus arvensis,
bien que trés abondant dans
les brilés, voit parfois son
cycle biologique altéeré.

D’un autre coté, l'importance
écologique des truffieres ne
découle pas seulement de leur
grande richesse d'espéces,
mais aussi de leur composition
speécifique. Nous avons trouve
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Fig. 2 : spectre taxonomique de la flore des briilés.
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dans les brilés quelques es-
peces d'orchidees fleuries
(Fig.4).

CARACTERISTIQUES
DE LA FLORE

Le spectre biologique (Fig.
5), indique que 68 % des es-
péces sont thérophytes, c'est-
a-dire des espéces annuelles
adaptées aux milieux ouverts,
productrices de stocks de
graines abondants, plantes qui
accomplissent leur cycle biolo-
gique rapidement et passent la
mauvaise saison sous forme
de graines. Cette donnée cor-
robore le fait que le brilé est
un environnement altéré, par le
mycélium du champignon et
par les techniques de culture
employées par les trufficulteurs
pour ameliorer la production.
Les plantes thérophytes ont
leur cycle biologique adapte a
celui de la truffe, en évitant la
période durant laquelle le my-
célium est plus agressif (Mar-
tegoute, 2002).

Les 32 % restants sont des es-
péces vivaces, dont la majorité
ne se développent pas conve-
nablement, et qui, en plusieurs
occasions, ne réussissent pas
a accomplir leur cycle biolo-
gique.

En ce qui concerne le spectre
corollogique (Fig. 6), I'essen-
tiel de la flore inventoriée entre-
tient une correspondance avec
des taxons méditerranéens
(39 %) et eurosibériens (22 %),
en adequation avec la localisa-
tion de la parcelle, située dans
la région méditerranéenne mais
jouxtant la région eurosibé-
rienne. Les especes sous-cos-
mopolites ou plurirégionales
sont aussi trés abondantes. I|
s'agit d'espéces d'une ample
distribution qui s'installent avec
facilité dans les milieux dégra-
dés comme les plantations en
se substituant aux espéces au-
tochtones.

En ce qui concerne le subs-
trat préférentiel (cf. tableau),
les especes indifferentes ou
qui se développent préférable-
ment sur des sols calcaires do-
minent.

Du point de vue de I'habitat,
les plantes correspondent a
des espéces xérophiles qui

RECHERCHE

Medlicago rigidula

Hypochoeris radicata

.

Senecio vulgaris

Vulpia ciliata subsp. ciliata

Fig. 3 : espéces les plus abondantes dans la parcelle.
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apparaissent en genéral dans
les fossés, les milieux altérés
et remués, comme les plantes
des bords des chemins (rudé-
rales) et des lieux cultives (des
mauvaises herbes). Cette si-

tuation reflete [I'écosystéme
propre aux truffiéres cultivees.
Les especes typiques de patu-
rages et de buissons secs,
exposes au soleil et pierreux,
sont aussi abondantes. Le

pourcentage élevé de plantes
héliophiles s'explique parce
que les truffieres sont des éco-
systéemes ouverts dans les-
quels linsolation du sol est
élevée pour favoriser le déve-
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Tableau : les substrats
préférés par la flore
vasculaire des brilés
Substrat %
Calcaire 35%
Calcaire (siliceux) 0%

Siliceux (calcaire) 0,9 %
Siliceux 0%
Indifférente 95,7

loppement correct de la truffe
et pour assurer une bonne pro-
ductivité. Tout cela renforce le
fait que les zones propices a la
production de la truffe sont en
général des lieux exposeés au
soleil, secs et pierreux. Ces ré-
sultats concordent avec ceux

obtenus par Reyna (1992).

A propos de l'effet allélopa-

thique que la truffe exerce sur

la flore vasculaire, celui-ci peut
étre observé sous trois as-
pects différents :

-En premier lieu, plusieurs
des espéces ligneuses qui
réussissent a germer a l'inté-
rieur du brilé n'arrivent pas a
fleurir, méme pas a fructifier,
parce qu'elles n'accomplis-
sent pas leur cycle biolo-
gique. C'est le cas d'espéces
comme Quercus ilex subsp.
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ballota, Hedera helix, Cornus
sanguinea subsp. sanguinea,
et Rosa sp.

- En outre, plusieurs des es-
peces annuelles qui réussis-
sent & accomplir leur cycle,
voient leur morphologie alté-
rée car elles n'atteignent pas
leur taille normale pour l'es-
pece. C'est le cas d'espéces
comme Geranium molle,
Petrorhagia prolifera, Helian-
themum sp., Veronica sp.,
Anthemis arvensis, Anagallis
foemina, Lamium purpureum
et Sinapis arvensis. Ce phé-
noméne de nanisme a été
aussi observé par Marte-
goute, 2002 et Rosell, 1997.

- Les plantes présentent une
faible couverture de sorte
qu'a premiére vue le brilée ap-
parait comme une zone prati-
quement dépourvue de
végeétation.

Ces faits démontrent et renfor-

cent [leffet allélopathique

causé par la truffe sur les
plantes du brllé, phénoméne
observé aussi par d'autres au-
teurs (Plattner et Hall, 1995 ;
Olivier et al., 2002).

Fig. 5 : spectre biologique des briilés.
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CONCLUSIONS

Les résultats obtenus, pour
une zone si restreinte comme
le brilé des arbres truffiers,
mettent en évidence que les
plantes qui poussent a l'inté-
rieur de celui-ci sont trés in-
fluencées par les exsudats des
champignons mycorhiziens se
développant sous le sol dans
les racines. Les plantes se
trouvent affectées dans leur di-
versité et dans leurs caracte-
ristiques phénologiques,
n'arrivant pas dans certains
cas a fleurir et(ou) a fructifier.

I est important de souligner que
les plantations truffiéres, a priori
installées avec I'objectif d'obte-
nir des truffes, contribuent di-
rectement et indirectement 1) a
apporter une diversité et une ri-
chesse floristique, 2) a donner
une couverture arborescente et
herbacée 3) a la protection des
sols en évitant les processus
érosifs, 4) a la récupération
paysageére de zones rurales. En
résumé, la trufficulture contri-
bue a l'intégration des planta-
tions, des cultures et de leurs
pratiques dans le processus de
développement durable de
zones rurales.
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