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Usos y aplicaciones de programas
informaticos en nutricién y dietética
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Resumen

La evolucion tecnoldgica consiante
en el campo de la informdtica ha per-
mitido el disefic de aplicaciones muy
variadas en nutricion y dietética que
posibilitan recoger y manejar un gran
volumen de informacion nutricional de
forma rdpida, Idégica y ordenada. Entre
esias aplicaciones destacan las desti-
nadas a la automatizacion de los servi-
cios de dietas, a la evaluacion del esta-
do nutrifivo de un individuo o colectivi-
dad, las empleadas en la ensefianza
asistida por ordenador y las utilizadas
en investigacion nutricional y campos
afines. Los programas que registran la
ingesta dietética y analfizan los nutrien-
tes de la dieta deben contar con una
base de datos con la composicion de
los alimentos completa, actualizada,
modificable y de fdcil acceso. Un pro-
grama informatico de nutricion debe
ser exacto, flexible, de facil manejo,
prdctico, y en definitiva, debe respon-
der a las necesidades especificas del
usuario.
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Introduccion

La tecnologia informatica estd in-
fluenciando todas las facetas de la
practica en nutricion y dietética, ya que
los ordenadores posibilitan manejar y
analizar gran cantidad de datos nutri-
cionales y presentar rdpidamente la in-
formacion obtenida. La utilizacién de
los ordenadores en distintas aplicacio-
nes de las ciencias de la alimentacion
y de la nutricién ha permitido profundi-
zar en los conocimientos de estas ma-
terias, mejorar la calidad de los servi-
cios y hacer mas efectivo el trabajo
cientifico y practico en este campo.

El empleo de los ordenadores en as-
pectos de nutricién y distética supone
un ahorro del tiempo dedicado a las
operaciones aritmeticas, muchas veces
complejas y tediosas. Otro aspecto po-
sitivo se refiere al manejo de los datos
nutricionales, que se lleva a cabo de
un modo més facil y menos sujeto a
errores, disminuyendo el volumen de
informacion circulante, ya que es proto-
colizada y protegida. Otras ventajas
vienen dadas porque se puede proce-
sar mejor la informacion y se elimina el
riesgo de extravio, la mayoria de los
programas son interactivos y no re-
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quieren conocimientos de informatica,
la relacién beneficio/costo va siendo
mayor al ser los ordenadores cada vez
mas baratos y las bases de datos, per-
miten conservar toda la informacion
obtenida, de igual forma que el dispo-
ner de un registro escrito facilita la
comprension de los datos.

Entre los inconvenientes en su utili-
zacion se pueden citar la inversion
econdémica que es necesario realizar,
la dificultad que supone conseguir un
programa que se adapte plenamente a
las necesidades del usuario y la pro-
teccion requerida por los datos del pro-
grama durante su introduccion y per-
manencia. El empleo de la informatica
implica un margen de error que el
usuario debe asumir.

Tipos de aplicaciones informaticas
en nutricién y dietética

Los ordenadores empezaron a utili-
zarse en aspectos administrativos y en
el control y manejo de los servicios de
dietas en instituciones como hospitales
y comedores colectivos, incluyendo ta-
reas relacionadas con produccion, in-
ventario y distribucion de productos. En
torno a los afios 50, surgieron las pri-
meras aplicaciones informaticas clini-
cas en el campo de la nutricion. Asi, el
primer programa informatico registrado
gue realizaba analisis de nutrientes de
la dieta data de 1960. Los alimentcs in-
geridos se codificaban en unas tarjetas
perforadas que eran leldas por el orde-
nador, y éste ofrecia un analisis medio
de los nutrientes ingeridos (1). A lo lar-
go de los ultimos afios estamos asis-
tiendo a una verdadera revolucién, gra-
cias fundamentalmente a la accesibili-

dad de la microinformatica. La tecnolo- .

gia informatica ha experimentado un
gran desarrollo, el coste y el tamafio de
los equipos informaticos han disminui-
do considerablemente, y actualmente,
cualguier usuario sin conocimientos
previos de informatica puede tener ac-
ceso al manejo de distintos programas.
Sin embargo, los grandes sistemas si-
guen siendo en las instituciones el so-
porte basico de un plan informatico,

TABLA |

UHilizacién de aplicaciones
informaticas en Nutricién y Dietética

Servicios de comidas
Valoracion del estado nutritivo
Educacion

Investigacion

Otras aplicacicnes

garantizando en todo momento la co-
municacion entre los distintos aparatos
a través de redes locales U otros me-
dios (2). Las aplicaciones mas recien-
tes incluyen proyecios de educacion
asistida por ordenador, y el disefio de
distintos modelos matematicos para la
generacién y planificacién de dietas (3,
4, 5). Actualmente, enire las aplicacio-
nes mas frecuentes destacan (tabla I):

1. Aplicaciones informaticas en los
serviclos de comidas.

Las aplicaciones informaticas desa-
rrolladas en servicios de restauracion
colectivos y en hospitales fueron las
primeras surgidas, y las que han expe-
rimentado mayores avances. Los siste-
mas mas modernos en hospitales -dis-
ponen de un ordenador al que estan
conectados los distintos departamen-
tos. El acceso a las distintas bases de
datos de los diferenies departamentos
es asequible en todo momento, lo que
permite tener localizado al paciente (6).
Este tipo de programas posibilitan rea-
lizar un centrol del inventario, célculos
de cantidades y costes de productos, vy
asimismo, realizar una evaluacion nu-
tricional personal con la posibilidad de
planificar menuls para distintas dietas
segun las caracteristicas del paciente
{7). En la actualidad se han desarrolla-
do distintos modelos para evaluar la
calidad de los servicios de comida in-
formatizados (8).

2. Aplicaciones informaéticas en la
valoracién del estade nutritivo.

La valoracidn del estado nutricional
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puede ser automatizada con facilidad,
ya que fundamentalmente se manejan
- datos numéricos (9). Los programas in-
formaticos disefiados para valorar el
estado nutritivo incluyen distintos apar-
tados como la introduccion de datos
personales, antropometria y composi-
cion corpaoral, calculos energeticos,
pruebas bioquimicas, historia clinica,
exploracion fisica e informacién psico-
social, calibracién y confeccion de die-
tas (10).

2.1. Introduccion de datos personales.

Los ficheros correspondientes a ca-
da paciente incluyen distintas variables
identificadoras, que permiten de forma
rapida analizar los datos archivados y
mantenerlos actualizados (11).

2.2. Antropometria y composicion cor-
poral.

Muchos de los aparatos utilizados en
medidas antropomeétricas y en la deter-
minacion de la composicion corporal
estan conectados a un microprocesa-
dor. Esta conexion permite obtener los
resultados de las medidas de una for-
ma rapida y sencilla y conseguir las
comparaciones con valores de referen-
cia (12). Estas aplicaciones informati-
cas facilitan enormemente el manegjo e
interpretacion de algunas variables bio-
métricas, necesarias para el andlisis
completo del estado nutricicnal del in-
dividuo, como las curvas de crecimien-
to en los nifios (13, 14, 15).

2.3. Céleuios energéticos.

Varios de los programas disefados
para la valoracion del estado nutricio-
nal incluyen un apartado dedicado a
estimar las necesidades energéticas
diarias segun el tipo de actividad desa-
rrollada. La comparacion entre la in-
gesta caldrica y los requerimientos
energéticos suele expresarse en forma
grafica. Algunos de estos programas
muestran una gran diversidad de activi-
dades, como los que han sido disena-
dos para deportistas (16).

2.4. Pruebas bioquimicas.

Los programas informaticos utiliza-
dos en la valoracién de pruebas bioqui-
micas, pruebas en sangre, orina o tests
cutaneos, permiten recoger de forma
directa los resultados de las pruebas
de laboratorio, almacenar los datos y
compararlos con valores de referencia
actualizados (17).

2.5. Historia clinica.

La historia clinica debe recoger infor-
macioén del paciente que resulte de uti-
lidad, evitando los datos irrelevantes,
con el fin de ahorrar tiempo y obtener
una informacién objetiva vy fiable (18).
La historia clinica recoge unos datos
basicos que comprenden datos de
anamnesis, expleracién fisica, enfer-
medades agudas o cronicas padeci-
das, sus tratamientos y los expedientes
familiares (19). La historia clinica del
paciente informatizada, a veces, puede
resultar impersonal y carecer de as-
pectos subjetivos relacionados con ca-
da paciente. Sin embargo, este registro
permite recoger de forma sistematica
los datos basicos, y considerar los co-
mentarios oportunos, siempre que en
los programas se incluya espacio desti-
nado a este fin (18).

2.6. Historia dietética.

Las formas tradicionales de registro
de la ingesta dietética, los cuestiona-
rios de frecuencia y los cuesticnharios
de 24 horas, pueden ser informatiza-
dos. Las ventajas del uso del ordena-
dor en estos sistemas son la exactitud,
las medidas de fa cantidad de alimento
consumidas estan estandarizadas y
son reproducibles, y muchas veces,
son sistemas portables que permiten la
introduccion directa de los datos (20).
Las aplicaciones informaticas mas mo-
dernas en este campo disponen de un
lector de cédigo de barras contenido
en una balanza electrénica, que permi-
te registrar el alimento consumido y la
cantidad ingerida, y que dispone a su
vez, de un micréfono para describir las
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caracteristicas del alimento. Este méto-
do ha resultado exacto, fiable y de fécil
aplicacién (21).

2.7. Calibracién y confeccion de digtas.

Los programas que realizan un anali-
sis de los nutrientes contenidos en la
dieta, quizas sean las aplicaciones in-
formaticas mas utilizadas en nutricién y
dietética, ya que permiten un gran aho-
rro de tiempo, reducen considerable-
mente el gasto econdmico, y permiten
al dietista dedicar su tiempc a otras ta-
reas, como el asesoramiento al pacien-
te (22). Este tipc de programas posibili-
tan la seleccion de un alimento y cono-
cer su composicidn referida a una can-
tidad concreta de producto; permiten
introducir los distintos alimentos consu-
midos y conocer la composicion de la
dieta; comparan los nuirientes ingeri-
dos con los requeridos y suelen indicar
muchas veces los resultados en forma
grafica. La planificacion y generacién
de ments en distintas situaciones tam-
bién es realizada con frecuencia. Algu-
nos programas obtienen un informe im-
preso con los datos resultantes (23,
24).

Uno de los criterios seguidos a la ho-
ra de estimar la utilidad de un progra-
ma de analisis de la composicién de la
dieta es valorar la calidad de su base
de datos nutricional (25). La base de
datos de un programa informatico que
realiza calcufos de la composicion de
alimentos constituye la herramienta de
trabajo para medir la ingesta de diver-
sos componentes de la dieta. Por lo
tanto, es necesario construir adecua-
damente esta base de datos a partir de
la cual se realizaran los calculos. Los
criterios para valorar la calidad de una
tabla de composicién de alimentos in-
formatizada o de una base de datos,
pueden ser {tabla Ii):

— el nimero y el tipo de alimentos in-
cluidos. El programa puede registrar o
descartar la porcidn desechable de los
alimentos. La aplicacién puede incluir
la composicion de los alimentos crudos
0 cocinados, de platos preparados y
recetas y de productos comerciales. Al-

TABLA It

Criterios para la evalucidn
de la calidad de una base
de datos nutricional

Nimero y tipo de alimentos incluidos
Numero y tipo de nutrientes analizados
Exactitud y fiabilidad de los datos
Acceso a los datos

Posibilidad de modificar los datos
Presentacion de resultados

gunas bases de datos registran alimen-
tos consumidos en situaciones espe-
ciales, como nutricion artificial, alimen-
tos infantiles y alimentos consumidos
por grupos étnicos. Una base de datos
gue contenga alimentos consumidos
asiduamente por la poblacion objeto de
estudio sirve para valorar la ingesta
dietética de una forma objetiva. La utili-
zacion de bases de datos mas reduci-
das obliga a seleccionar los alimentos
mdas representativos, y a veces, a sus-
tituir alguno por ofro similar.

— el nimero y el tipo de nutrientes
analizados. Una base de datos seré
mas completa si contiene informacién
relativa a la mayor cantidad de nutrien-
tes posibles, siempre indicando la uni-
dad en que vienen expresados.

— exactitud y fiabilidad de los datos.
Siempre hay que conocer el origen y la
procedencia de los datos. Cuando no
se cohoce la cantidad de un nutriente
en un alimento, lo que se conoce co-
mo datos perdidos, y esta cantidad es
estimada como cero, se esta infravalo-
randc el contenido de ese nutriente, v
por lo tanto, se comete un error al cal-
cular la compesicion de la dieta. Los
datos perdidos son especialmente fre-
cuentes en los minerales y vitaminas.
Los datos deben ser facilmente actua-
lizables.

— acceso a los datos. El acceso a la
informacion relativa a la composicion
de un alimento debe ser facil y rdpido.
La introduccion de un cédigo para co-
nocer la compaosicién de un alimento
no es recomendable cuando se pueda
acceder directamente indicando el
nombre del alimento. A veces, el acce-
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s0 a la base de datos segun el conteni-
do determinado de un nutriente puede
resultar interesante,

— posibilidad de modificar la base de
datos. Es importante que la base de
datos pueda ser completada anadien-
do la composicion de nuevos alimen-
tos, y asimismo, que los datos conteni-
dos en elia puedan ser modificados y
actualizados.

— presentacién de resultados. La
presentacion de los resultados debe
ser completa y simple, indicando siem-
pre las unidades en que se expresa el
contenido de los diversos nutrientes.

El uso de bases de datos confeccio-
nadas con tablas de composicidon de
alimentos nacionales ha sido completa-
do con la creacién de bases de datos
internacionales que permiten intercam-
biar gran cantidad de informacién y
gue resultan de gran utilidad en los es-
tudios epidemiologicos (26, 27).

3. Aplicaciones informaticas en
educacién.

La ensefianza asistida por ordena-
dor {EAQ), ha experimentado grandes
innovaciones, desde los primeros pro-
gramas de nutricién disefiados en los
‘afios 70 hasta los sofisticados progra-
mas actuales. Esto ha sido posible
gracias, fundamentalmente, al impor-
tante desarrollo de la tecnologia infor-
matica. La ensefanza asistida por or-
denador se define como la interrela-
cién hombre-maquina en que la fun-
cidn de ensenar es realizada por el
sistema informatico y sin la participa-
cién de un instructor (28). El empleo
de aplicaciones informaticas en educa-
cion constituye un método interactivo
de aprendizaje gue incluye el uso de
dibujos, graficos, figuras con anima-
cidn, sonido y otras formas de multi-
media (29). La ensefanza asistida por
ordenador supone un gran ahorro de
tiempo y una disminucién en el coste
econémico (30). Las principales aplica-
ciones en este campo comprenden
programas con cuestionarios de temas
de nutricién para la evaluacién de los
conocimientos del usuario (31), pro-

gramas destinados a la simulacion de
casos clinicos {32), simulacidén de dis-
tintas situaciones donde se requiere la
toma de decisiones por parte del usua-
rio (33), y programas de educacion nu-
tricional (34). Aungue estd bastante
extendido el empleo de ordenadores
entre los profesionales de la nutricion,
es necesario potenciar el uso de esfas
aplicaciones aprovechando las presta-
cicnes de la tecnologia informatica y
mejorar el adiestramiento de los estu-
diantes (35).

4. Aplicaciones informaticas en
investigacidn.

Las aplicaciones informéticas en el
campo de la investigacidén nutricional
estan orientadas al disefio de modelos
metabdlicos y de cinética de satura-
cidn, a las aplicaciones estadisticas,
modelos compartimentales y los estu-
dios de poblacién (36). Otros progra-
mas se dedican al disefio de modelos
hasados en la resolucién de ecuacio-
nes matematicas para calcular los re-
guerimientos nutricionales del individuo

(4).
5. Otras aplicaciones.

Existen distintas bases de datos bi-
bliograficas que permiten el acceso y
manegjo de un gran volumen de infor-
macion nutricional (29). El ordenador
también puede ser empleado para
ofrecer consejos nutricionales al usua-
rio con el fin de reducir la incidencia de
algunas patologias relacionadas con
los habitos nutricionales (37). El uso de
la informatica en nutricion enteral y pa-
renteral permite acceder a la valora-
cion nutricional, a los requerimientos y
formulacion diaria de cada paciente de
una forma rapida y sistematica, y asi-
mismo, permite la formacién del usua-
rio en nutricion hospitalaria (38).

Algunos programas informaticos per-
miten conocer las posibles interaccio-
nes entre farmacos de uso frecuente y
nutrientes, y otros estimar las pérdidas
de vitaminas producidas en.alimentos
tras distintos procesos tecnologicos.

33




Vol. XIVi61

M. C. Rodriguez Pérez y cols.: Usos y aplicaciones de programas informaticos en nutricién y dietética

34

Caracteristicas de un programa de
ordenador en nutricion

En los uitimos afios se han desarro-
llado una gran variedad de aplicacio-
nes informaticas que tratan aspectos
nutricionales. La persona gue adquiere
un programa debe valorar la operativi-
dad del sistema y la respuesta a sus
necesidades, de tal forma que los re-
sultados obtenidos sean logicos, exac-
tos y reproducibles. Los criterios a te-
ner en cuenta para estimar la validez
de un programa de nutricién pueden
ser (tabla Il1):

TABLA Il

Criterios para estimar la validez
de un programa de ordenador
en nutricién

Equipo informatico v programas
de software requeridos

Coste econdmico de la aplicacién
Facilidad de manejo

Presentacién de la informacidn en pantaila
Robustez y exactitud de los céiculos

Recogida de informacion
y almacenamiento de datos

Validez de la hase de datos nutricional
Flexibilidad del programa

Impresién de resultados

Credibilidad del fabricante

— equipo informatico y programas re-
queridos (software). Para trabajar con
el programa es necesario que dicho
programa funcione con el equipo infor-
matico disponible, tratando de evitar
posibles problemas de incompatibilidad
entre sistemas (25).

— el coste, teniendo en cuenta que el
mantenimiento del programa y poste-
riores actualizaciones pueden suponer
un desembolso econdmico extra.

— la facilidad de manejo. Las aplica-
ciones complejas requieren un adies-
tramiento previo del usuario y conoci-

mientos anteriores de informatica. Un
programa debe ser simple y facil de uti-
lizar. Las pantallas de ayuda con una
buena presentacion y un manual de
usuario completo y sencillo, pueden
mejorar el empieo del programa. El
programa debe contar con una docu-
mentacion clara y precisa.

— presentacién de la informacion en
pantalla. Una presentacion elegante de
los datos en pantalla, evitando las pan-
tallas muy sobrecargadas, y uiilizar el
contraste de colores, dibujos y grafi-
cos, permite una relacidon interactiva
entre el usuario y el programa y facilita
la comprensién de la informacidn,

— robustez y exactitud de los calcu-
los realizados por el programa, de tal
forma que en todo momento sean re-
producibles. El programa debe ser ra-
pido y evitar aspectos repetitivos.

— guardar la informacion y salvar los
datos. El programa debe contener los
datos actualizados y si es posible,
guardar los ficheros en el formato ade-
cuado para que puedan ser transferi-
dos a otros programas con el fin de uti-
lizarlos con otros propdsitos.

— validez de las bases de datos em-
pleadas. Para estimar la utilidad de
una base de datos hay que conocer la
procedencia de los datos y de las ta-
blas utilizadas, saber si ta informacion
que confienen estd actualizada, y si
pueden ser modificadas y ampliadas.

— flexibilidad del programa. El pro-
grama debe disponer de rutinas para el
tratamiento de los errores, de tal forma
gue bajo ninglin concepto se pare la
ejecucion del programa. La introduc-
cién de datos por el usuario debe estar
controlada para evitar que se produz-
can situaciones inesperadas.

— la impresién de resultados debe
ser clara, completa y personalizada.

— credibilidad del fabricante, con la
garantia de disponer de un buen servi-
cio de asistencia.

Al consultar la bibliografia es posible
encontrar distintos modelos para esti-
mar la validez de programas informati-
cos utilizados en el andlisis de nutrien-
tes (39, 40). Para facilitar el acceso de
los usuarios y conocer los programas
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disponibles en el mercado, en Estados
Unidos se ha creado un directorio que
contiene informacion relativa a las ba-
ses de datos contenidas en los distin-
tos programas informaticos de nutricion
comercializados (41).
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