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Aclara el autor en el prefacio que no es este un libro para es-
pecialistas. No se tiene por ello en controversias de escuela, ni en la
exposicion de diversas interpretaciones puntuales. Por el contrario, esta
concebido como una obra introductoria que intenta proporcionar una
comprension general de la ética antigua. Logra su objetivo. El libro, de
acuerdo con el titulo, centra su atencion en el concepto de areté y en el
de sabiduria, que reflejan certeramente el espiritu de la ética antigua.

Para detectar las notas fundamentales de estos conceptos en la Grecia
antigua es preciso atender a las obras que durante generaciones sefia-
laron entre los griegos paradigmas de comportamiento: la lliada y la
Odisea. Alli, en las figuras de Aquiles y de Odiseo se nos ofrecen dos
imagenes del héroe, en parte semejantes y en parte diferentes. En
Aquiles brilla ante todo un cierto tipo de areté, pero le falta la sabiduria
practica que es imprescindible para el éxito. Por esta sabiduria practica
destaca Odiseo. Areté y sabiduria préactica son dos claves en la ética
antigua, que se concibe a si misma como una ética de la eudaimonia, de
la felicidad. Pero son dos claves insuficientes. No bastan para el logro de
la felicidad, sino que es preciso €l favor de los dioses. En caso contrario,

sucede lo que reflejan las tragedias de Séfocles, concretamente Antigona
y el Edipo.

Sofocles vivio en el periodo de esplendor de Atenas, pero fue testigo
del comienzo de su declive, con la guerra del Peloponeso. A partir de
entonces, el estado de animo de Grecia se refleja bien en la figura del
sofista. El sofista cuestiona la validez del nomos tradicional. En sus
viajes ha descubierto que las leyes de cada ciudad difieren entre si,
aunque todas ellas las reciban como venidas de los dioses. El sofista
genera escepticismo moral, pero también reacciones tradicionalistas,
aunque intelectualmente poco fundadas. Paraddjicamente, el tnico capaz
de hacer frente intelectualmente a los sofistas fue rechazado por la polis.
Socrates revoluciono el concepto de areté. De ninguna manera respondia
a las notas de la areté clasica, ni en la apariencia fisica ni en la palabra.
Se atrajo sin embargo numerosos discipulos. Su doctrina fundamental se
cifra en que las virtudes son una, que consisten en el conocimiento de lo
bueno y de lo malo para el agente, y que el mal es fruto de la ignorancia.

Con su doctrina Socrates puso de relieve algunas paradojas que
Platon, después que él, quiso resolver. En la Republica, la aportacion
principal de Platon estriba en su division tripartita del alma, y la
consiguiente separacion de virtudes. Aristdteles le debe mucho a la
psicologia platonica y a su teoria de la virtud, aunque la rectifique en no
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pocos puntos. Principalmente debemos a Aristoteles el haber clarificado
el papel de la razén en la vida practica, y haber proporcionado una
integracién de emociones y razon en la vida moral mas satisfactoria que
la de Platon.

La ética aristotélica, sin embargo, estaba en estrecha dependencia de
la polis. De ahi que cuando esta desaparece, por las conquistas de
Alejandro, y el Imperio se constituye en la nueva forma politica, las
consecuencias no se hacen esperar. Concretamente, en lo que se refiere a
la identidad del ciudadano. La areté se ejercitaba en la polis. Pero ahora
ya no hay polis. Mengua la participacién directa del ciudadano en el
gobierno. Desaparecen puntos de referencia. En esta situacién decae la
religion griega, muy vinculada también a la polis. Las religiones
orientales y comunidades filosdficas mas afines a los antiguos
pitagéricos que a la Academia platénica vienen a cubrir ese hueco.
Pretenden proporcionar la seguridad que se echaba en falta. Asi sucede
con el epicureismo y con el estoicismo. Con estas doctrinas la ética se
“universaliza”. Con ello también se desintegra la unidad —precaria,
ciertamente, pero unidad- de la ética aristotélica, entre placer y razén.

El libro ofrece una visién clara de la evolucion de la ética griega, y
abundante materia para la reflexion. En este sentido, tras haber expuesto
la desintegracion de la ética clasica, concluye diciendo: “nuestra época es
ciertamente mas parecida a la del Imperio alejandrino y romano que a la
época clasica de Atenas, y esto puede explicar el atractivo contemr
poraneo por el epicureismo y el estoicismo. Si por otra parte, no estamos
satisfechos con lo mejor que estas filosofias helenisticas pueden ofrecer,
y deseamos revivir el ideal clasico de plenitud humana, seria necesario
revivir la forma clasica de sociedad humana, en la que fue formulado.
Quiza la polis, es, como Platon y Aristételes pensaron, la tinica forma de
comunidad en la que los seres humanos pueden perfeccionarse, y no sélo
crecer” (p. 224).
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No cabe duda que el autor de este libro se enfrenta con una cuestion
de enorme actualidad, pues hace mas de siglo y medio que se debate en
Europa la opinién que el cristianismo tiene sobre la condicion femenina.
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