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CAPITULO V

AMBITO FAMILIAR:
CONFIANZA Y RESPETO

CONCEPCION NAVAL DURAN

1. Introduccién

En los dltimos afics, estamos siendo testigos de un creciente
interés, desde distintas disciplinas, por la familial. El nacimiento
de institutos interdisciplinares de investigacién en diversas uni-
versidades para la promocién de estos estudios es una muestra
mds de la preocupacién que esta temdtica ha suscitado.

Cabe preguntarse por el por qué de este redescubrimiento en
la sensibilidad contempordnea; por qué afioramos la familia. Dice
Audigier respecto a la educacién civica algo que probablemente
puede aplicarse también a la familia: se acude a ella en tiempos de
crisis®. Efectivamente sufrimos en nuestros dfas un déficit de so-
ciabilidad; el individualismo ha hecho mella en las relaciones per-
sonales y nos resentimos por ello’.

' Cfr. Myers-Walls, J. A., and Somiai, P. (eds.) (2001). Families as educators for
global citizenship, Ashgate, VT; Colomina, R. {2001). «Activitat conjunta i influencia
educativa en ef context familiars, Educar, 28, 181-204; Beck-Gernsheim, E. (2003). Lz
reinvencidn de la familia. En busca de nuevas formas de convivencia, Barcelona, Paidds;
Alonso, J. y Romdn, [.M. (2003). Educacién familiar y autoconcepto en nifios pequefios,
Madrid, Pirdmide.

* Audigier, F. (1996), Teaching about society passing on values, Elementary law
in civic edycation. A secondary Education for Furope, Estrasburgo, Council of Europe
Publishing. _

* Recuérdese lo sefialado en el capitulo I sobre la distincién ~mds que de matiz [6-
gico— entre individuo y persona. ‘
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De ahf que se vuelva la mirada a la familia como lugar natural
de esas relaciones personales; donde se puede aprender a vivirlas,
se aprende a ser persona en relacién con esos otros mds préximos,
para luego ser capaz de abrirse a otros mds lejanos. Ademis de las
relaciones familiares influyen otras instancias en el nifio, en la
configuracién de su personalidad, de su sociabilidad; el ambiente
influye, afecta, por supuesto, pero no cabe duda del gran peso que
la familia tiene.

En este capitulo nos vamos a referir a la familia como ger-
men de sociedad y de desarrollo de la sociabilidad natural, y a
cémo ayudan cn esa linea las experiencias de la vida familiar,
concretamente un ambiente de confianza y respeto en esas rela-
ciones familiares.

2. Las relaciones familiares, tema prioritario

La recuperacién del lugar ¢ importancia de la familia como
escenario educativo en el mundo contempordneo, ha venido aso-
ciado a la critica que ha sufrido el liberalismo extremo desde dis-
tintas instancias. Me refiero a la critica comunitarista y en cierto
modo a la feminista.

La primera mira a la familia y a las pequefias comunidades
como la oportunidad de recuperar el sentido y [a orientacién en
las relaciones humanas ya que es caracteristico de ellas el cuidado
y la atencién a sus miembros. Las criticas que los comunitaristas
dirigen al liberalismo* tanto por lo que se refiere 2 la filosofia po-
litica, como a la concepcién general de hombre y de la sociedad
son multiples®.

El liberalismo ~denuncian los comunitaristas— desatiende e
incluso hace desaparecer a las comunidades intermedias, que son
un elemento indispensable de la existencia humana. Devaltia la

i Cft. Naval, C. (2000). Educar cindadanos. La polémica liberal-comunitarista en
educacisn, Pamplona, EUNSA (2# ed.).

5 Cfr. Buchanan, A. (1989). «Assesing Communitarian Critique of Liberalism»,

Exhics, 99, 852-882 v Holmes, S. (1993). The Anatomy of Antiliberalism, Cambridge,
Harvard University Press, :
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vida civil al considerar la asociacién politica como un simple bien
instrumental, sin descubrir que la participacién de los ciudadanos
en la comunidad politica es un parte importante de la vida buena.
Es incapaz de dar razén de algunas obligaciones y compromisos
—los que no son fruto de un contrato—, como por ejemplo las
obligaciones familiares, el servicio al pais o la prioridad del bien
comdn al interés individual. Propaga una concepcién errénea del
yo, negindose a admitir que éste siempre estd situado en un con-
texto socio-cultural e histdrico y, constituido, en parte al menos,
por valores y compromisos que no son objeto de eleccidn, ni re-
sultan revocables a voluntad. Suscita una inflacién de la politica
de los derechos (reclamar derechos buscando maximizar sus inte-
reses sin tener en cuenta si es en detrimento de bienes debidos a
otros)®. Y en fin desconoce el papel central que juegan la lengua,
la cultura, las costumbres, las pricticas y los valores compartidos,
como bases de un verdadero reconocimiento (politics of recogni-
tion) de las identidades y de los derechos colectivos.

La critica feminista al liberalismo, en medio de variadas y con-
trovertidas argumentaciones, suscita cuestiones respecto a Ia necesi-
dad de recuperar una vision mds arménica, unitaria y humana de
las vidas de las mujeres y los hombres; una éptica en la que el cui-
dado de uno mismo y de los demds, y no sélo el deber o las respon-
sabilidades, sean el horizonte proximo en las relaciones humanas.

2.1. La investigacion actual

Es un hecho reconocido por la experiencia y documentado en
la investigacion que el tipo de relaciones que se establecen en el
seno de una familia, afecta decisivamente al modo en que el nifio
se ve a si mismo, se entiende y actia en sociedad, se comporta
como un ser social’.

6 Cfr. Sandel, M.]. (1984). Liberalism and Its Critics, Oxford, Basil Blaclowell,
31y 183,

7 Una sutil e irdnica critica de lo que caracteriza a las relaciones familiares actuales
puede verse en A, Digby (ed.) (1988}, Full Circle? Brigging ip Children in the Posi-Per-
missive Society, Exeter, GB, Crowley Esmonde Ltd. :
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Se requiere confianza en uno mismo, seguridad personal, para
adaptarse y abrirse a los demds. Podrfamos decir que «sentirse/sa-
berse en casa» colabora a que el niicleo familiar cumpla su misién
de ser «germen de sociedad», lugar primero donde se socializa el
nifio v se fraguan las virtudes sociales.

Conviene sefialar que la socializacién se entiende frecuente-
mente como asuncién de valores sociales por parte del individuo;
como incorporacién de estdndares colectivos al propio modo de
sentir y de pensar. En términos psicolégicos, se habla de interna-
lizacidn, érmino que muestra grificamente el sentido externo y el
origen extrinseco —de fuera a adentro de la subjetividad— que
adopta aqui la socializacién. E indudablemente debe hablarse de
«influencias sociales» en el desarrollo de la personalidad; ;quién
puede negar esto? Lo que es discutible es el modo en que se realiza
esa influencia. Cuando se usa socializacién segin el sentido que se
comenta, la influencia significa conformacién o adecuaciéon del
sujeto a los sentimientos, convicciones o ideas que socializan. De
esta manera, la educacién resulta ser acomodacién o adaptacién
del sujeto a lo ensefiado; v cabe preguntar entonces: jacaso puede
ser de otra manera?

Pues sin embargo, hay otra respuesta que proviene de una li-
nea de pensamiento que, si bien con importantes aspectos dife-
renciales —desde Rousseau hasta Dewey—, mantiene una clara
continuidad en la visién de la educacién como desarrollo, lo cual
implica que el crecimiento y la madurez se realizan de dentro a
fuera del sujeto. Esta visién se corresponde idéneamente con la
consideracién del ser humano como persona, con todo lo que
ello comporta®. Aqui, los valores sociales son sin duda un punto
indispensable de referencia; pero como elementos de contraste y
de abono al desarrollo personal. La socializacién, entonces, no
consiste en adaptacién a lo externo, sino en ayuda colectiva al
crecimiento de la persona. Tan necesaria es la sociedad al hom-
bre como el agua a los peces; pero sélo como medio envolvente,
y no como torno conformador de la personalidad y productor
de ciudadanos al modelo ideal de sociedad. Y la familia es sin

3 Vednse los capitulos Iy IV.

AMBITO FAMILIAR: CONFIANZA Y RESPETO 149

duda el medio envolvente primariamente originario del creci-
miento personal.

Visto desde una perspectiva complementaria, de cémo se com-
porta el nifio o el adolescente en el escenario soctal, cabria intuir de
algrin modo —siempre con todas las salvedades que son del caso— el
tipo de relaciones familiares que le rodean o han rodeado. Si en esas
relaciones, por ejemplo, estdn presentes o no los afectos, si se da
una comunicacién interpersonal, etc. Los afectos tienen una di-
mensién relacional innegable: nos abren a los demds, pero también
en ocasiones nos cierran a ellos. Es verdad que en determinadas
edades o etapas de la vida —en la adolescencia por ejemplo—, la pro-
pia conflictividad emocional de la persona, genera problemdticas
en las relaciones familiares que hay que saber sobrellevar y superar.

Se define a la familia como proyecto de vida, «proyecto de
amor que perdura en el tiempo y que surca la biografia de las per-
sonas»’. No es extrafio por tanto que las relaciones familiares ocu-
pen un lugar central en las investigaciones sobre la familia a lo
largo de estos dltimos afios desde distintas perspectivas como ve-
remos seguidamente'®

a) Por un lado encontramos un cuerpo de investigaciones
psicoldgicas y sociolégicas que centran su atencién en el
desarrollo del nifiot. Un andlisis de estos trabajos permite
observar el intefés creciente por el tema en las politicas so-
ciales; sin embargo son escasos los estudios que enfoquen
positivamente qué deben hacer los padres para llevar a
cabo una educacién efectiva, Puede inferirse la respuesta a
esa pregunta observando los problemas que encontramos
por via negativa.

¥ Cft. Altarejos, E, Martinez, M., Buxarrais, R, y Bernal, A, (2004). Familia, va-
loves y edncacién, XXIII Seminario Interuniversitario de Teorfa de la Educacién, San-
tiago, 28. (http://aula.cesga.es/SITE04/document/Ponencias/ponencia_2.pdf) [Dispo-
nible: X.2004].

' Agradezco al profesor Robert Constable de la Loyola University de Chicago sus
valiosas sugerencias en este punto, que me ayudaron especizlmente a situar el estado de
la cuestidn, tal como seguidamente se expone en el texto.

U 1a Herimge Foundation, por ejemplo, es una muestra del esfuerzo realizado por
recoger este tipo de estudios en relacién con la familia. Cfr. su web: Wwwhentage org/
research/features/familydatabase/results/cfm.
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b) La cuestién de la «educacién efectivar ha sido objeto de
muchos trabajos en torno a las relaciones familiares. La revi-
sién de unos 2.500 estudios hechos sobre esta tematica
apunta que la participacién directa de los padres en el proceso
educativo de sus hijos es uno de los componentes esenciales
de una educacién eficaz y que los demds elementos son ine-
Gcaces sin ella’2, Ademds, estos estudios demuestran la in-
fluencia de los padres en el desarrollo del cardcter, la socia-
bilidad, el rendimiento académico, etc., de los nifios™. Los
resultados de las investigaciones sencillamente ratifican lo
que ¢l sentido comun y la experiencia ofrecen.

¢) Por otra parte, encontramos un Cuerpo de doctrina e investi-
gacién derivado del trabajo de J. Bowlby', conocido como
12 teoria del attachment. Se basa en que la existencia de rela-
ciones seguras en la familia, con la madre, es la clave de unas
relaciones posteriores con los demds, fluidas, cordiales, fir-
mes, sin problemas, bien cimentadas. Esta linea ha tenido un
gran desarrollo posterior, también con trabajos empiricos®.

d) Por tltimo, recogiendo resultados de la investigacion em-
piricay de la experiencia, educadores y terapeutas familia-
res, senalan una serie de puntos para una adecitada actua-
cidn de los padres en las relaciones familiares con vistas a Ja
educacién de sus hijos. Resultan bastante obvios en su
enunciado'®. A modo de ejemplo podriamos citar:

12 Cfr, Walberg, H.J. (1984). dmproving the Productivity of America’s Schoolss,
Educational Leadership, 41(8),19-27; Wang, M.C., Haertl, G.D. & Walberg, H.J.,
(1998}, Building Educational Resilience. Bloomington, IN, Phi Delta Kappan Educatio-
nal Boundation; Walberg, H. J and Lai, J., {1999). «Meta-analytic Effects for Policy»,
en G.J. Cizek (ed) Handbook of Educarional Policy, San Dicgo, CA, Academic, 418-454;
Churistenson, S. L.& Sheridan, §. M. {2001). Schools and Families: Creating Essential
Connections for Learning, New York, The Gailford Press.

15 Harris, K.M.; Furstenberg, F. and Marmer, J., {(1998). «Parental involvement
with Adolescents in Lntact Families: The Infiuence of Fathers over the Life Courses, De-
mography, 35, 201-216.

i4 Cfr. Bowlby; J. (1973). La separacién, Buenos Alres, Paidés; Idem, (1997). El
vinculo afective, Barcelona, Paidés. '

15 Cfr. por ejernplo: Erdman, P & Caffery, T. (2001), Attachment and Family Sys-
tems, New Yok, Brunner-Routledge.

16 Cfr. Turner, R. (1970). Family Interaction, New Yotk, John Wiley&Sons; Cons-

table, R.-Lee, D.B. (2004). Social Wark with families: content and process, Chicago, Ly-

ceum Books.
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1. coherencia en las expectativas de los padres respecto a
sus hijos, conjuntamente y por separado;

2. estrecha relacién entre los padres entre si y con cada
hijo concreto. En el trato del padre o la madre con el
nifio, ninguno debe tener una relacién més estrecha
con el nifio que con el otro c6nyuge;

3. sentido de responsabilidad de los padres ante situacio-
nes nuevas que surgen. Responder a ellas adaptdndose
al nivel de desarrollo del nifio, respetando su personali-
dad y las circunstancias de la situacién concreta;

4. la labor de los padres conviene que sea fundamental-
mente positiva;

5. Clonviene que haya una cierta supervisién de las influen-
cias externas: amigos, escuela y medios de comunicacién.

Quisiera fijarme en un punto, que de un modo u otro estd
presente en estos estudios que tienen como cuestién prioritaria las
relaciones familiares (como referencia al «apego», a la necesaria ta-
rea de los padres, a la autoestima, etc.), lo abordaré con un enfo-
que diverso al encontrado en estas investigaciones: se trata de la
cuestién de fa confianza, en estrecha relacién con el respeto como
c?tracterfstica fundamental de las relaciones familiares —del «sen-
tirse en casar— y que favorece enormemente que la familia sea lo
que estd lamada a ser: «germen de sociedad», favorecedora de la
sociabilidad de la persona (aunando adaptacién y apertura, socia-
lizacién y solidaridad).

3. lLa conﬁanza; elemento fundamental
de las relaciones familiares
3.1. Sentido plural de la confianza

La palabra hogar puede ayudarnos a situar la cuestién de la
que vamos a tratar ya que el hogar es el marco que las relaciones
familiares configuran y en el que se desarrollan'’.

' 17 Ctr. desdlel otra perspectiva el reciente articulo Mallere, S. (2004). «Understan-
ding Home: a critical review of the literatures, The Soctological Review, 52 (1), 62-89,
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«Hogar» significa en un primer sentido el sitio donde se hace
la lumbre en las cocinas, chimeneas, hornos de fundicién, etc.
Pero, figuradamente hogar, viene a significar también, casa o do-
micilio; y familia, grupo de personas emparentadas que viven jun-
tas. Asf la casa y la familia, parecen mantener una relacién estre-
cha con un lugar donde hay calor, que da calor a una estancia y
también permitia cocinar los alimentos. Como puede verse, hay
una estrecha correspondencia entre el significado del término co-
loquial de «hogar» y el del término sociolégico «dmbito»'.

Condicién indispensable para un «ambiente hogarefio» es la
confianza, concepto rico de significado y con diversos matices, no
s6lo de indole enteramente noble, segiin lo muestra el uso ordina-
rio v lo recoge fielmente el diccionario. Asf, se puede definir posi-
tivamente la confianza como «esperanza firme que se tiene de una
persona o cosa», 0 como «dnimo, aliento, vigor para obrar». Pero
también aparecen otras acepciones como «depositar en alguien,
sin mds seguridad que la buena fe o la opinién que de él se tiene,
la hacienda, el secreto o cualquier cosa»; o «seguridad que uno
tiene en sf mismo» que no tienen tan claro su valor positivo. Este
ultimo significado, puede degenerar ficilmente —como también
recoge el diccionario— en «presuncién y vana opinidn de si
mismo». Y hasta hay justificacién para el triste dicho de «donde
hay confianza da asco», si ésta se toma como «familiaridad o li-
bertad(es) excesivas».

Estas tltimas acepciones del término confianza, paraddjica-
mente, parecen inducir mis que otra cosa al recelo la descon-
fianza; ;acaso no resulta arriesgado —incluso peligroso, dirfan al-
gunos— fiar algo valioso a la buena fe respecto de alguien?; dicho
coloquialmente: jse puede poner «la mano en el fuego» por al-
guien en la sociedad actual? En efecto, no es ficil responder afir-
mativamente. Pero peor atin es no poder responder de hecho; y
esto es lo que pasa ante otra pregunta: jcabe un hogar, un dmbito
de cotidiana convivencia familiar sin confianza? Estos interrogan-
tes indican, como la experiencia comin —expresada en el uso y
sentido del lenguaje— acepta, aunque sea penosamente, que puede

18 Cfr, capitulo I, 4.
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fallar la confianza en el trato social; pero no asf en la genuina rela-
cién interpersonal propia de la familia.

Confiar es esperar con firmeza y seguridad. Quiz4 se podrian
deslindar distintos matices al hablar de confianza que nos ayu-
dardn para el desarrollo posterior. Nos referimos por ejemplo a
confiar ez alguien, tener confianza con alguien, lo cual supone
«abrirse» con esa persona v es la base de la amistad; también cabe
hablar de confianza en el futuro, en cuanto actitud esperanzada.
Ademis, visto desde otra perspectiva, se valora a la persona de
quien uno se puede fiar, por sus cualidades, por su honradez: ser
una persona de confianza, lo cual nos llevarfa a preguntarnos qué
inspira confianza. Esto nos llevaria lejos, pero a modo de apunte se
podrfa decir que da confianza quien: es competente profesional-
mente, es honrado, muestra un interés sincero por las cosas de los
demds. La confianza es, sf, importante, pero no se gana con estra-
tegias de comunicacién —aunque éstas puedan ayudar—, sino que
se suscita haciendo bien las cosas, siendo coherentes y sinceros. De
lo contrario podrfamos caer en la equivocacién de confundir ser y
parecer; hoy dfa la percepcidn ha sustituido en gran parte a la rea-
lidad, donde mds que hacer bien, se trata de vender bien (parecer),

;Qué puede dar esa seguridad al nifio, a la persona? El amor; el
descubrir el don recibido, la donacién gratuita de que ha sido ob-
jeto. En el origen de una familia est4 siempre el amor: es mds, es un
proyecto de amor que es rafz de la conflanza que en ella reina. Las
relaciones de parentesco que se dan en su seno —paternidad, mater-
nidad, filiacién, hermandad, etc.— muestran esa realidad, si son ge-
nuinas; como también lo muestra la generacién de nuevas vidas.

En la rafz de la confianza estd el amor, la donacién; y también ca-
brfa decir que el amor y la donacién no son posibles sin confianza,
Este es el ambiente natural en la familia, donde nos sabemos queridos
por ser quienes somos; por el mismo hecho de ser, v no por ser de un
modo u otro: jévenes o viejos, sanos o enfermos. Hay una relacién
natural entre los miembros de la familia, que no es fruto de eleccién,
que es, desde el comienzo de la vida del nifio, una leccién sobre sf
mismo: aprende a sér persona en las relaciones con otras personas®,

P Cfr. Buttiglione, R. (1999). La persona y la familia, Madrid, Palabra, -
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Es alli donde el nifio aprende que no existe aislado, sino que
necesariamente estd relacionado con otros; que su bien estd inti-
mamente unido con el bien de otros; que tiene unas obligaciones
que son consecuencia natural de haber nacido de unos padres, y
no son resultado de un contrato o un consenso. Seria desnaturali-
zar las relaciones familiares verlas en esa perspectiva, y por su-
puesto harfa francamente dificil «sentirse en casar.

Un padre no cuida a su hija pequefia, 0 un hijo no cuida a su
madre mayor porque hayan hecho un contrato o porque tengan
tales o cuales méritos, sino simplemente por ser quienes sofn: su
hija o su madre.

Asi las relaciones familiares pueden ser una escuela de apren-
dizaje estupenda de generosidad y altruismo. Si amo a mis padres,
o0 a mis hermanos, y busco lo mejor para ellos, no es por sus ca-
racteristicas personales, sino simplemente porque son lo que son.
Esta disposicién engendra en todos los miembros de la familia
—ordinariamente— una seguridad enorme; también una responsa-
bilidad al saberse depositario del amor y la confianza de otros.

«Confiar es una accién dimanada del uso recto de la libertad,
que no puede dejar de aplicar a otros lo que querriamos que nos
aplicaran a nosotros. Asf, también resulta fruro de la responsa.b%h—
dad pues la confianza, entonces, no es sino la proyeccién positiva
de un primer principio prictico que reconoce la razén natural:
«no hagas a otro lo que no quisieras que te hicieran a ti»*".

3.2. Confianza y veracidad,

También tiene su raiz la confianza en la veracidad; ésta da fir-
meza a la persona, tanto a quien es sujeto, como a quien es desti-
natario de esa actitud veraz. En el 4mbito familiar nos mostramos
como somos, no hay necesidad de disfraces, de mdscaras, y si las
hubiera caerfan por sf solas ya que la intimidad y estrecha relacién
que se da hace que, por la via de los hechos, se dé un conoci-

® Altarejos, E, Naval, C. y Gonzéler-Simancas, J.L. {2003). «La confianza: exi-
gencia de la libertad personaly, en Malo, A. {ed.) La dignita della persona bumand,
Roma, Edizion: Universitd della Sanra Croce, 238. :
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miento auténtico de las personas, no tanto por las palabras que se
dicen, sino por los hechos que se muestran?,

Veracidad es apertura, compartir, autenticidad vital sin disi-
mulos de la realidad, venciendo si fuera el caso la resistencia a
mostrarla. Es, en el fondo, atreverse a ser lo que se es, sin miedos.
La actitud de respeto a la verdad, basica para la felicidad y para [a
vida de convivencia tiene una oportunidad de aprendizaje privile-
giado en la familia.

Ademds, como acertadamente argumenta Newman? en su
Gramdtica del asentimiento, conocer una verdad y conocer que es
una verdad genera certeza, seguridad, confianza: «esta es una carac-
terfstica esencial de la certeza sobre cualquier asunto: estar real-
mente seguros de que esa certeza durard, pero también estar segu-
ros de que, aunque fallase, la cosa misma de la que tenemos certeza,
sea la que sea, permanecerd exactamente como es, verdadera e irre-
versible». Podria aplicarse este razonamiento a diversos aspectos de
la familia, de las relaciones familiares, al conocimiento y trato que
se da entre los miembros de una familia y que tantas veces estd su-
jeto a pequenas dificultades propias de cualquier situacién de con-
vivencia. Hay confianza en las personas —md4s all4 de una visién uti-
litarista— aunque parezcan no responder, aunque fallen o cometan
errores: siempre hay una verdad mds profunda; siempre hay espe-
ranza de cambio en la persona. En la rafz de la confianza est4 el
convencimiento de que el ser humano puede mejorar.

3.3. Retraimiento y resentimiento

La pregunta légica viene aqui de la mano de la experiencia,
mejor dicho de las malas experiencias que se hayan podido tener:

N Cfr, Guardini, R, (1997). Virtsd, Brescia, Morcelliana,

 «la certeza es —dice Newman~ la percepcién de una verdad unida a la percep-
cién de que es una verdad, o a la conciencia de saber, como se expresa en la frase «yo s¢
que sé», 0 «yo sé que sé que séy —o simplemente «yo sén, pues una sola afirmacién refle-
xiva de [a mente sobre el yo resume todas las series de agtoconciencia sin necesidad de
un desarrollo efectivo de las mismas—» (Newman, J.H., Seguros en la verdad, Gramdtica
del asentimiento, V1, 2, tomado de Newman, J. H, (199%). Persuadido por ln Verdad,
Madrid, Encuentro, 57). .
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qué hacer cuando se pierde la confianza, cuando alguien se siente
defraudado, cuando se siente traicionada la confianza depositada
en alguien. La pérdida de confianza, la positiva desconfianza, los
recelos, son un asunto dificil de tratar. Mds complejo atin resulta
vivirlo y no tiene mds salida real que el perdén. :

Surge entonces —se produzca en la familia o fuera de ella, pero
si es en su seno resulta mds dura su vivencia— el retraimiento y re-
sentimiento. No son lo mismo, ya que el retraido se cierra, mien-
tras que el resentido se duele.

El retraimiento consiste en un agarrotamiento interior que
paraliza y endurece, aunque a veces sc disfrace de una notable ac-
tividad exterior, que viene a ser como una huida hacia delante de
la situacién que se vive y resulta francamente dificil de afrontar®.

Max Scheler dice que el resentimiento es una autointoxicacién
psiquica®. Es la reaccién a algo que nos hiere y se percibe como
una ofensa o una agresion. Puede estar ocasionada por una accion,
por una omisién, o por una determinada circunstancia que me
hace estar resentido (un defecto, una enfermedad). La reaccién
puede deberse a un estimulo real o imaginario, o aun siendo real
puede estar exagerado por quien lo padece. La dificultad estriba en
que el resentimiento, {a desconfianza, se sittian en el nivel emocio-
nal, con las dificultades que eso conlleva: nos sentimos heridos.
A veces puede no estar clara la causa del resentimiento; en otras
ocasiones en cambio puede haber razones que justifiquen esa res-
puesta y con eso quizd se refuerza el resentimiento.

Ahora bien, esa situacién es superable tanto en la familia
como en la amistad. En ocasiones basta con caer en la cuenta de

que la reaccién fue exagerada o de que la ofensd no era tal®.
Pero a la persona resentida le cuesta discurrir asi, precisamente
re-siente esa ofensa, no olvida y ahonda la herida, tifiéndola de
tristeza, pudicndo conservar casi en presente algo sucedido
quizd hace un buen ndmero de afios. A esto puede contribuir un

B Ch Ugarte, E. (2004). Del resentimiento al perdin. Una pigertﬂ a la ﬁ’l;iu;idm',
Madrid, Rialp. .
2 Sheler, M. (1993). B/ resentimiento en la moval, Madrid, Caparrés, 23.

% Marafién dice que «el hombre reacciona con directa energfa ante Ia agresion y au- . '

tométicamente expulsa, como un cuerpo extrafio, el agravio de su conciencia. Esta elasti-
cidad salvadora no existe en ¢l vesentidon ( Tiberio, Historia de un reséntido, 1981, 29).
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cardcter mds secundario, inseguro, reservado, sensible, senti-
mental, pero sobre todo acusa una voluntad débil, un cierto
agarrotamiento egocéntrico y a veces una imaginacién distan-
ciada de la realidad?®,

La via directa de salida del resentimiento, de la desconfianza,
es disculpar —cuando no haya culpabilidad, intencionalidad en el
supuesto ofensor— y perdonar. Pero es importante darse cuenta
que el perdén se sitia en el nivel de la voluntad —es un acto de
amor-, no del sentimiento; puedo decidir perdonar a pesar del
sentimiento adverso que sufro, o del recuerdo de la ofensa que
permanece en mi aunque quiera olvidar. Sélo sabe perdonar
quien es capaz de amar, quien sabe buscar el bien, incluso del
ofensor”. Uno de los mejores ant{dotos para evitar la descon-
fianza, el resentimiento, es precisamente la gratitud: saber descu-
brir y reconocer las cosas buenas que tenemos.

3.4. Aceptacién, didlogo y respeto

Hemos hablado de la raiz de la confianza y del peligro de la
desconfianza, veamos ahora en qué se manifiesta esa confianza en
las relaciones familiares. Son muchos los aspectos que podrfamos
anotar, aunque aqui me referiré sélo a tres: la aceptacién, el di4-
logo y el respeto. '

* En primer lugar la acepracidn, de uno mismo y de los demds
de la diversidad que en cada uno se esconde. La aceptacién su:
pone el reconocimiento (amar es afirmar a otro por ser quien es)
y es base del compartir (acoger la donacién). Esta es la cuna de la
dimensién sociable de las personas?,

. T..ambién se manifiesta la confianza en el didlogo, en fa comu-
nicacién intersubjetiva que las relaciones familiares propician.

. * Dice Polo, y podria aplicarse también aqui, que «la persona no es un centro
sino una capacidad de centrarse, de darse sin perder-se» [Polo, L. (1996), Lz persona bu-
mana y su crecimiento, Pamplona, EUNSA, 27],

z Cﬁ Lew:s., C.5.(1998). El perddn y otros ensayes, Santiago de Chile, Andrés Bello.
Dice Polgmo que las personas maduras se caracterizan pot: a) se sienten confor-

tal?lcs consigo mismos; b) piensan bien de los demds; y ¢} sori capaces de afrontar las
exigencias de la vida; oft. Polaino, A. (2004). Familia y autoestiraa, Barcelona, Ariel, 56.
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A nadie se le ocultan las dificultades que esto tiene en la pricrica,
especialmente en determinadas circunstancias (por ejemPlo, por
una situacién de estrés provocada en los padres por el ritmo de
trabajo®, o porque los vaivenes de la adolescencia con sus dlﬁc'ul—
tades propias se hacen sentir en un hijo®), pero eso no es motivo
para renunciar a conseguirlo. S

Dice Séneca en sus agudas Epistolas a Lucilio que esa con-
fianza es la caracteristica de la amistad: el verdadero caliﬁcativ::) de
amigo lo merece aquel a quien, después de haberle juzgado chgr.m
de tal nombre, le confiamos los secretos como a nosotros mis-
mos®!, ;Qué motivos tenemos para ocultar una noticia en presen-
cia de un amigo? 3

«Algunos cuentan —dice Séneca y en ¢l marco de la famlhla se
entiende bien— a quienes les salen al paso lo que s6lo a los amigos
ha de confiarse y largan a los oidos de cualquiera cuanto le.as ator-
menta; otros, por el contrario, se resisten a la con.ﬁdencrta 1.ncl'uso
con los mas qucridos y, COMo gente que, si pudiese, .nl siquiera
confiarfa en si, ocultan en su interior todo secreto. Ni lo uno ni
lo otro ha de hacerse; pues ambas cosas son defectuosas»™. Par.a
que este didlogo sea posible hay un paso previo: que haya convi-
vencia real. '

Y por dltimo la confianza se manifiesta en respeto, genuina
disposicién social que lleva a dejar ser a cada' uno lo que puede lle-
gar a ser. A veces se tiene una visién negativa del respeto, como
simple abstencién, pero respetar es mds que €50, ¢s conceder ati-
tonomia; significa aceptar en el otro lo que no entendemos, reco-
nocer el valor que tiene.

% El estrés en la familia puede general violencia, o al menos irritabi.lidad, limpuL
sividad, etc. (cfr. Tbidem, 250); situacién a la que conviene prestar atenci6n a tiempo,
antes de que origine conflictos familiares. . y .

30 Ta adolescencia es un momento clave en que se forja 12.1 f:duca’cmn afectiva y la
capacidad de apertura. El adolescente habitualmer'lte —dice Poia.mo, Thidem, 172 y 55— se
quiete a st mismo, quicre querer a los demds y quiere que le quieran {aunque a veces no
se deja querer).

N Cfr. Séneca (1986). Epfstolas morales a Lz;ci.liﬂ. I, (Libros I-IX ; Epistolas 1-80),

Madrid, Gredos, Epistalal, 3.
32 Thidem, 1, 3, 4, p. 101,
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3.5. Confianza, esperanza y libertad

Nos plantedbamos mds arriba cudl es la raiz de la confianza y
en qué se manifiesta en las relaciones familiares, vamos a pregun-
tarnos ahora qué engendra esa confianza en los miembros de la fa-
milia y su posible contribucién 2 la configuracién de una sociabi-
lidad con arraigo, de sociedades donde la persona ocupe el lugar
que le corresponde. Ya han surgido al hilo del texto diversas refe-
rencias a esta cuestién; aqui se completardn con otras.

La confianza genera esperanza. Confiar es esperar con firmeza y
seguridad, decfamos antes, y a la vez, saber que se confia en noso-
tros es ocasién de mayores esfuerzos para no defraudar la confianza
que se deposita en uno. La carencia de esa relacién en las familias
provoca una carencia notable en el nifio que se vivencia de diversos
modos, entre ellos, la falta de ilusién, el recelo, la apatia, la deses-
peranza, etc. Pero también cabe ver esta cuestién en el extremo
opuesto: la sobreproteccién que genera dependencia afectiva lle-
gando a causar trastornos de personalidad por dependencia®,

‘También suscita y sostiene una actitud activa de acogida y
promueve el temple hospitalario en la relacién interpersonal. Es
mids que «hacer compaiifa» ocasionalmente, en momentos de so-
ledad; es la apertura y la disponibilidad personal hacia el otro en
las necesidades, pero también en las alegrias, que deben ser com-
partidas para su pleno disfrute. La personalidad hospitalaria es
aquélla que se busca tanto en las penas como en el jubilo, unas y
otro necesarios para la maduracién arménica del propio ser. La

profunda actitud de acogida se manifiesta en tres «pequefias» cua-
lidades o disposiciones afioradas frecuentemente en el trato social:
la cordialidad, la amabilidad y la afabilidad, que en su conjunto
forman la entrafia intima de /& cortesta.

Una sensibilidad social acorchada ha desacreditado torpemente
a la cortesfa —en pro del supuesto valor de la espontancidad o la
«naturalidad»— por el cardcter de artificiosidad que reviste. Pero la

% Polaino se refiere a este caso patolégico como una necesidad general y excesiva
de quese ocupen de une, que ocasiona un comportamiento de sumisién y adhesién y
temores de separacién, que empieza al inicio de la edad adulta y se da en varios contex-
tos (La familia y la autoestima..., 63)., '



160 LA FAMILIA COMC AMBITO EDUCATIVO

verdadera y auténtica cortesfa —pese al seco y estirado formalismo
ue le atribuyen otros— hermana a ésta con la cordialidad, la amabi-
lidad y la afabilidad. La cortesfa, segiin el diccionario es «el acto con
que se manifiesta la atencién, respeto o afecto que tiene una per-
sona a otrar. Sélo el egofsta desamorado siente la cortesia como una
obligacién impuesta desde fuera, y no como una efusién cordial
(del latin cor/cordis: corazén); como una corriente de afecto que
mana desde dentro del corazén. Y quien comunica su afecto con
prontitud y delicadeza es acreedor a ser amado, es decir, es amable.
La persona amable, otra vez segin el diccionario, es también «agra-
dable, dulce, suave en la conversacién y en el tratos, tal como define
el diccionario al afable. Y atable, etimolégicamente, es «aquél a
quien se puede hablar; cardcter que tanto s echa a faltar hoy.

T.a confianza rectamente entendida promueve acciones fibres’y
es ademds exigencia de la misma libertad. Sélo en un clima de con-
fianza se actia con libertad, sin miedo al error, o al fracaso; se
arriesga y se cosren peligros, y precisamente porque los demds son li-
bres, capaces de mejora y cambio, conflo en ellos. La responsabili-
dad es la otra cara de la libertad, se dice; y se dice con verdad, pero
en referencia al crecimiento personal de la libertad. Existe hoy un
difundido y difuso sentimiento de {a libertad -no una idea o nocién
clara de Ja misma— que la contempla como independencia desvin-
culada. Es la percepcion borrosa que cifra y agota la libertad en libe-
racién: soy realmente libre cuando me sacudo las ataduras que me
hacen depender de algo o de alguien. Desde esta sensibilidad «libet-
taria», obviamente, no es aceptable el compromiso, pues se vivencia
como un impedimento que constrific el futuro por la dependencia
que genera lo prometido. En esta posicion, la responsabilidad, ob-
viamente, contradice la libertad en su realizacién y despliegue. No
obstante, el sefiorfo sobre si mismo que generan los actos verdadera-
mente libres no son posibles sin hacerse cargo de ellos y de sus con-
secucncias. Entendida cabalmente la libertad, no como irrestricta
espontancidad nativa, esto es, como indeterminacién eximente,
sino como capacidad de autodeterminacion vinculante®, la respon-
sabilidad es el complemento inseparable de la libertad.

34 Son los sentidos de dibertad de» v libertad para» expuestos en €l capitnlo si-

guiente (cfr. capitulo VI, 1.
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Sin embargo, hay otro complemento o dimensién de la ma-
nifestacién de la libertad; no en cuanto al crecimiento en la pro-
pia persona —que es la responsabilidad— sino en cuanto al débito
a las personas con quienes me relaciono, y que es precisamente,
la confianza. ;Qué otra respuesta proporcionada merece la dig-
nidad personal sino su valoracién operativa que es la confianza?
Se puede hablar mucho y bellamente de la dignidad de ser hu-
mano; pero se le sustrae fehacientemente si en las obras se mues-
tra un recelo generalizado hacia los otros en general o, lo que es
peor atin, una desconfianza suspicaz hacia cada uno en particu-
lar. Tgual que la confianza genera confianza, la desconfianza ha-
cia otro propicia desconfianza hacia uno; ésta es la mejor via
para sofocar la relacién interpersonal personal, clausurdndola en
trato o comercio individual. Dicho sencillamente: sin confianza

no puede ayudarse a la mejora del otro; es decir, no se puede
educar efectivamente.

3.6. Esperanza, base para el ejercicio

de la antoridad y de la sociabilidad

Al mismo tiempo la confianza es base para el ¢fercicio de la
autoridad: la exigencia se basa en el carifo, en la bisqueda del
bien y del bien del conjunto de la familia. Se ayuda, corrige, por-
que se les quiere y al hacerlo no sélo se ¢jercita el carifio, sino que
se aumenta, y también el que ayuda aprende. En ese proyecto de
amor que es la familia, influyen decisivamente las acciones y las
omisiones de sus miembros en la configuracién de las biografias
personales y concretamente de las disposiciones sociales,

Ocurre que si el nifio ve a los miembros de su familia como
parte de sf mismo —son sus mds préximos— y aprende a cuidar de
ellos, estd aprendiendo operativamente a cuidar de otros mis leja-
nos, ampliando asi el circulo, a través de la mediacién del cuidado
de su familia. Parece que es mds natural la transicién de «cuidar
de los mios» a «cuidar a otros mds lejanos», que de «cuidar sélo de
mi», pasar a «cuidar a otros més lejanos». De ahi la necesidad de
ejercitarse desde el inicio en ese cuidado de los demds, en primer
lugar en la familia, en las circunstancias ordinarias.
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Las relaciones de afecto y autoridad en la familia pueden ser
una escuela natural donde padres e hijos aprenden a ser goberna-
dos y a gobernar, 2 obedecer y a mandar. La cuestién es cémo dar
el paso de la casa, el hogar, a la sociedad, a la ciudad, y cémo la
confianza en el 4mbito familiar es elemento imprescindible para
lograrlo.

Se enuncian de este modo dos manifestaciones de esa con-
fianza en las relaciones familiares:

a) Facilita la adapracién a un grupo.

b) Se expande en las virtudes sociales vinculadas a la solidari-
dad —6 como algunos prefieren decir, al altruismo— como
proyecto personal®. Se aprende a dar gratuitamente, lo
que gratuitamente se recibid, configurindose las disposi-
ciones sociales en forma de: piedad, honor, veracidad, li-
beralidad, agradecimiento, justo afén de restitucién ante
una situacién injusta, amistad, cordialidad, aceptacién de
la autoridad leg{timamente establecida, obediencia a las
Normas justas.

As la vida familiar puede contribuir eficazmente, sin precipi-
tacién y de una manera efectiva —no hay otra posible que perdure
a largo plazo— a humanizar la sociedad, a crear sociedades mids hu-
manas, mas personales, mds participativas, en definitiva, una so-
ciabilidad con arraigo, basada en el respeto profundo a la persona.

% Altarejos, B, Rodtiguez, A., y Fontrodona, J. (2003). Retos educativos de la glo-
balizacign, Pamplona, EUNSA, 174-196; Polo, L. (2003). Quién es el hombre, Madrid, -
Rialp (5% ed.).; Naval, C. (2000). Educar cindadanos...

CAPITULO VI

EDUCACION DE LA LIBERTAD
Y DE LA AFECTIVIDAD

GERARDO CASTILLO CEBALLOS

1. La praxis educativa de la libertad en la familia

En el ser humano se dan dos tipos de conducta: la primera es
reactiva, relacionada con la satisfaccién de necesidades; la segunda
es efusiva o expansiva, relacionada con ser persona: una conducta
no determinada por una necesidad previa, es decir, una pura efu-
sién, y esto es lo que significa estrictamente fibertad, que es la ca-
racterfstica fundamental de la persona. La libertad es una energfa
interior que me permite abrirme al mundo de las personas para
servirlas por amor y al mundo de las cosas para dominarlas me-
diante el saber!.

Mi libertad es ante todo una fibertad para (para hacer el bien),
pero esta libertad estd ligada a una. fibertad de, que es superacién
de condicionamientos o limitaciones interiores que me impiden
conseguir fines buenos.

La libertad se actualiza en la decisién, en funcién de lo bueno,
porque elegir lo malo no es libertad ni parte de libertad, aunque
sea signo de libertad?.

La libertad es un don recibido que puede y debe crecer. Es
una conquista personal ligada a su buen uso, lo que se pone de
manifiesto en la toma de buenas decisiones y en la realizacién

' Choza, J. (1980). La supresidn del pudor, Pamplona, EUNSA, 107.
* Tomds de Aquine: De Veritate, q. 22, a, 6,




