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Primer paso: Pregunta y palabras clave

No j Tenemos
Formule la pregunta de ;Tenemos una pregunta palabras clave para cada
forma estructurada . claramente definida? uno de los elementos

de la pregunta?

Ejemplo de pregunta :

éilos programas de cesacion tabaquica disenados para estudiantes
universitarios son mas efectivos que el consejo breve?



Segundo paso: Palabras clave

j Tenemos
palabras clave para cada
uno de los elementos

de la pregunta?

Repasaremos algin articulo sobre
el tema y el listado de referencias

y las palabms claves del abstract

;Necesitamos
una basqueda sensible?

Poblacion Intervendion Comparadon Resultado

Componente dela Estudiantes . 9 A
ST Universitarios Programa Consejo breve Cesacion tabaquica
Cessation
Stop
“University student” : Counselling Quitting
fE2ECElE “College student” Intervention Tobacoo Tobacco

Smoking




Tercer paso: Sensibilidad vs precision

;Necesitamos

una bisqueda sensible?

| Si N o ]
Utilizaremos términos de texto libre *

;Tienen
Utilizaremos operadores i una raiz coman
. = —
de truncamientos (¥, § ...) (ex. ulcer, ulcerous...)?

+ No
Escribir las palabras completas




Tercer paso: Sensibilidad vs precision

Ejemplo de truncamientos

Poblacion:

“University students” OR “College student”

Intervencion: Términos Mesh:

Intervention OR program .  Tobacco use

Smoking

Comparacion: :
Cessation

Counselling OR “Brief advise”

Resultado:
(Cessation OR stop OR quitting) AND Tobacco OR smok?*)




Ejemplo de como se describe la
busqueda cientificamente

Estrategia de busqueda

Con el objetivo de localizar articulos de interes sobre el tema de estudio, se
realizo una busqueda online en Pubmed. Se escogio esta bases de datos por ser
ampliamente utilizadas en el ambito cientifico. Los términos incluidos en la
busqueda fueron: “university student”, “college student”, intervetion,
program, counselling, “brief advise”, cessation, stop, quitting, tobacco, vy
smok*. La estrategia de busqueda se describe en la tabla 1. La busqueda se
limito a articulos que estaban escritos en inglés o castellano, y publicados en

los ultimos diez anos.

Tabla 1: Estrategia de busqueda

Poblacién Intervencion Comparacion Resultado
OR OR OR (OR)/AND
“University student” AND Intervention AND Counselling AND (Cessation
“College student” Program “Brief advise” Stop
Quitting)
AND
(Tobacco
Smok*)

Limites: idioma (inglés o castellano); Fecha de publicacion (10 ultimos anos)



Ejemplo de como se describe la
busqueda cientificamente

Criterios de inclusion y exclusion

A continuacion se sefalan los criterios de inclusion y exclusion establecidos
para esta revision:

Criterios de inclusion:
Estudios llevados a cabo en el campus universitario

Programas de cesacion tabaquica dirigidos a estudiantes universitarios

Criterios de exclusion:
Estudios llevados a cabo en Atencion Primaria, Secundario o Terciaria

Programas de cesacion tabaquica dirigidos a la poblacion general



Ejemplo de como se describe la
busqueda cientificamente

Seleccidon de estudios

De la estrategia de busqueda se obtuvieron XXXX articulos. Tras la lectura de
los titulos y resumenes fueron seleccionados XX de ellos por considerar que
abordaban el tema de estudio para esta revision. De los XXX articulos
seleccionados inicialmente, se excluyeron XXX por no cumplir los criterios de
inclusion. De los XXX articulos restantes incluidos, XX eran revisiones de la
literatura, XX eran estudios cualitativos y los otros XX eran investigaciones
cuantitativas. La tabla 2 recoge los articulos seleccionados.
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